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Introduction: Declining physical activity levels among elementary school students 

have become a pressing public health issue. The Daily Mile is an innovative physical 

activity intervention that positively impacts health markers. The aim of the present 

study was to investigate the effect of school-based physical activity intervention on 

the physical literacy and quality of life of elementary school boys. 

Methods: The statistical population included male students of Noorabad city aged 8 

to 10 years, which is 200 students (100 in the experimental group, 100 in the control 

group) using the cluster sampling method and performing physical literacy tests 

(CAPL-2) and completing the Quality of Life questionnaire (Peds QL) participated 

in this research as pre-test and post-test. The experimental group participated in The 

Daily Mile program for two months, with three sessions per week, while the control 

group continued usual activities. 

Results: The results showed that The Daily Mile intervention has a significant effect 

on physical literacy, daily physical activity, physical competence, motivation and 

self-confidence, knowledge and understanding of the participants (P=0.001). Also, 

the effect of The Daily Mile on the quality of life and its components including 

physical performance, emotional performance, social performance and academic 

performance was significant (P=0.001).  

Conclusion: Based on the findings, school-based interventions can help improve the 

physical literacy and quality of life of male students. Results from The Daily Mile 

intervention program support the integration of these activities with regular school 

programs. Further research is needed to assess the effectiveness of these interventions 

nationwide. 
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Extended Abstract 

Introduction 

One initiative introduced to overcome the challenges of 

physical activity in school children is the 

running/walking-based program, or The Daily Mile 

(Chalkley et al., 2020). Given that physical literacy, like 

other literacies, requires learning, quality physical 

education can help individuals progress on their 

physical literacy journey (Edwards et al., 2017). It is 

believed that creating positive physical activity habits 

through The Daily Mile can contribute to the 

development of components of physical literacy 

(Hannah et al., 2023), as participation in this program 

positively impacts motor health, physical fitness, and 

overall fitness in childhood. Regular physical activity 

and exercise can have numerous benefits in terms of 

preventing and maintaining health, and improving 

quality of life. However, studies conducted in this regard 

have reported conflicting results. Accordingly, the aim 

of the present study is to investigate the effect of the 

school-based physical activity intervention, The Daily 

Mile, on the physical literacy and quality of life of male 

primary school students. 

Methodology 

The present research is a quasi-experimental study of the 

applied type, conducted in the field. The statistical 

population consisted of male students in the city of 

Nurabad, aged 8 to 10 years. A total of 200 individuals 

(100 in the experimental group, 100 in the control 

group) were selected using cluster sampling. 

Participants underwent physical literacy tests (CAPL-2) 

and completed the Quality of Life Questionnaire 

(PedsQL) as pre-tests and post-tests in this study. The 

experimental group participated in the Daily Mile 

program for two months, three sessions per week, while 

the control group continued their usual activities. After 

data collection, statistical methods including univariate 

analysis of covariance, independent samples t-tests, and 

paired samples t-tests were used to analyze the 

information. All stages of data analysis were performed 

using SPSS version 24, with a significance level of 0.05. 

 

Results 

The results of the analysis of covariance indicated 

significant differences between the experimental and 

control groups in the components of daily physical 

activity (η²=0.274, P=0.001, F=74.38), physical 

competence (η²=0.453, P=0.001, F=163.38), motivation 

and self-confidence (η² = 0.657, P= 0.001, F=376.94), 

knowledge and understanding (η² =0.484, P=0.001, F 

=184.75), and overall physical literacy (η²=0.739, 

P=0.001, F=557.02). The adjusted mean for the 

experimental group in physical literacy was 70.62, while 

the adjusted mean for the control group was 58.29. 

Additionally, there were significant differences between 

the experimental and control groups in the components 

of physical performance (η² =0.213, P=0.001, F=53.27), 

emotional functioning (η²=0.393, P=0.001, F=127.45), 

social functioning (η²=0.357, P=0.001, F=109.54), 

academic performance (η² =0.355, P=0.001, F =108.23), 

and overall quality of life (η²=0.622, P=0.001, 

F=324.02). The adjusted mean for the experimental 

group in quality of life was 72.68, and the adjusted mean 

for the control group was 63.24. 

 

Conclusion 

The Daily Mile program serves as a health motivation to 

promote physical activity among school students. The 

core principle of the program is to motivate children to 

be active for 15 minutes every day through walking or 

running. In this regard, the results of the present study 

indicated that participation in the Daily Mile leads to the 

development of physical literacy and quality of life 

among male primary school students. Therefore, it is 

recommended that such activities be incorporated 

alongside the regular school programs. 
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  ها:واژهکلید
 ،یسواد بدن

 ،یزندگ تیفیک 

 ،دانش آموزان 

 ،مایل روزانهه مداخل 

 

 یت عمومسلام یتوجه براقابل ینگران کیبه  ییآموزان مدارس ابتدادانش نیدر ب یبدن تیکاهش سطح فعال مقدمه:

یم ریمت تث سلا یطور مثبت بر نشانگرهااست که بهفعالیت بدنی  مداخله مبتکرانه کی مایل روزانهاست.  شدهلیتبد
 یزندگ تیفیو ک یبدنبر سواد مایل روزانه محور مدرسه فعالیت بدنی مداخله ریتث  یرسهدف از پژوهش حاضر بر .گذارد

 بود. یدبستان دانش آموزان پسر

نفر  200سال بود که تعداد  10تا  8 یشامل دانش آموزان پسر شهر نورآباد با دامنه سن یجامعه آمارروش پژوهش:  

 یبدنسواد یهاو انجام آزمون یاخوشه یریگنفر گروه کنترل( با استفاده از روش نمونه 100 ،ینفر گروه تجرب 100)
(CAPL-2و تکم )یزندگ تیفیپرسشنامه ک لی (Peds QLبه )پژوهش  نیآزمون در او پس آزمونشیصورت پ

روه گ و شرکت کردند همایل روزان صورت سه جلسه در هفته در برنامهبه مدت دو ماه به یشرکت کردند. گروه تجرب
 را انجام دادند. دمعمول خو یهاتیکنترل فعال

 زشی، انگینجسما یستگیشا ،روزانه یبدن تی، فعالیبدنبر سواد یدارا ر معنا مایل روزانه اخلهنشان داد مد جینتاها: یافته

و  دگیزن تیفیکبر  روزانهمایل  مداخله ا ر نیهمچن. (P=001/0) دارد کنندگانشرکت دانش و درک، نفسو اعتمادبه
 .(P=001/0) معنادار بود یلیو عملکرد تحص ی، عملکرد اجتماعیعملکرد عاطف ،یعملکرد جسمان آن شامل یهامؤلفه

 پسرش آموزان دان یزندگ تیفیو ک یبدنتواند به توسعه سوادیمداخلات مدرسه محور م ،هاافتهیبر اساس  :یریگجهینت

ها در کنار تیفعال نیاز ا شودیم شنهادینمود که پ تیروزانه حما لیما یااز برنامه مداخله آمدهدستبه جی. نتادیکمک نما
 ازین وردممداخلات در سطح کشور  نیا یا ربخش یبررس یبرا شتریب قاتیتحق معمول مدارس استفاده شود. یهابرنامه

 .باشدیم
 

 .تانیپسر دبس ا ر مداخله فعالیت بدنی مدرسه محور مایل روزانه بر سواد بدنی و کیفیت زندگی دانش آموزان(. 1404) دیمج،  یمحمدو  ؛روح اله ، ی رزائیم یمحمد: استناد
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 مقدمه

 روز از زیادی بخش کودکان زیرا شوند،کودکان محسوب می روزانه 1بدنی فعالیت سطوح به کمک برایمناسب  هایکانم عنوانبه مدارس
 طوربه باید نوجوانان و . کودکان(2017 ،4همکاران و شاه ؛2015 ،3همکاران و نایلور ؛2020 ،2همکاران و جونز) گذرانندمی مدرسه در را خود

 انجام مدرسه در باید هاآن روزانه فعالیت دقیقه 60 از دقیقه 30 حداقل و دهند انجام 5شدید تا متوسط بدنی فعالیت روز در دقیقه 60 متوسط
 در غلبا فعال بازی برای فرصت ،بدنیتربیت و مدارس بر برنامه درسی فشار افزایش با ،حالبااین (.2019 ،6فعالیت بدنی دستورالعمل) شود

 فعال مدرسه روز طول در تا شوندمی ارائه آموزاندانش برای فرصتی عنوانبه 7مدرسه بر مبتنی مداخلاتبنابراین  گیرد،نمی قرار اولویت
دهنده بهبود فعالیت بدنی و کاهش رفتارهای مدرسه، نشان بر مداخلات مبتنی از سیستماتیک هایبررسی (.2020 همکاران، و جونز) باشند

 ،9همکاران و ناسان) یدافزایش فعالیت بدنی متوسط تا شد ،(2020 ،8همکاران و کلسو)( بهبود انگیزه 2020جونز و همکاران، تحرک )کم
 هستند متناقض هابررسی در اغلب هایافته این حال،بااین .است (2017 ،11همکاران و واتسون) دانش آموزان 10تحصیلی پیشرفت و( 2018

 رسدبه نظر می ؛(2020 همکاران، و جونز ؛0920 ،12همکاران و دابینز) دهندمی نشان را کمی تث یرات یا نیستند قطعی هامؤلفه از بسیاری و
یکی  عنوانبه کافی زمان علاوه بر این کمبود (.2020 همکاران، و جونز) باشد اصلی این یافته دلایل یکی از هامداخله و پیچیدگی تنوع
 که ابتکاراتی از ، یکی(2020 همکاران، و کلسو) است شدهگزارش توسط معلمان بدنیتربیت مداخلات اجرای برای موانع ترینشایع از دیگر

 رویپیادهمبتنی بر دویدن/ است برنامه شدهمعرفی ایمدرسه کودکان در فعالیت بدنی سطح افزایش و هاچالش این بر غلبه برای تلاش در
 .(2020 ،14همکاران و چاکلی)باشد می (TDM13( مایل روزانه یا

 87 امروز در به که تاطوریبه است، یافتهافزایش جهان سراسر در برنامه این محبوبیت ،2012 سال در مایل روزانه اندازیراه زمان از    
 آهسته روی،پیاده شامل این برنامه (.2022 ،16برزلین و همکاران ؛2021 ،15همکاران و شرار) شودمی انجام صورت روزانهبه جهان کشور

 کارکنان آموزش (.2021 همکاران، و شرار ؛2020 همکاران، و چاکلی) است معین زمان یا مسافت یک برای مسیر یکدر  دویدن یا دویدن،
شوند، در این برنامه کمترین میزان اهمیت را دارد، ذکر می محور مدرسه هایفعالیت در محدودیت عنوانبه که اجرا برای بودجه تثمین یا

 موفقیت با مایل روزانه که دندهمی نشان شدهانجاممطالعات  (.2022 ،17برزلین و همکاران) است اجراقابلبا حداقل آموزش و امکانات  زیرا
 ،(2023) 19همکاران و هانادر همین راستا  .(2020 ،18همکاران و توربرن) است یافتهتداوم و سازیپیاده ابتدایی مدارس مختلف هایمحیط در
 فعالیت و نفسیت-قلبی استقامت شامل سلامت، با مرتبط معیارهای بر مثبت طوربه مایل روزانه که ندداد نشان پژوهشی سیستماتیک در

 جسمانی رشد برای را ایامیدوارکننده نتایج مایل روزانه برنامه مشخص شد که(، 2202) 20آنیکو و همکاراندر مطالعه  .است ا رگذار بدنی

                                                 
1 . physical activity  
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     5.../ روح اله محمدی میرزایی و...                                          یزندگ تیفیو ک یروزانه بر سواد بدن لیمدرسه محور ما یبدن تیاثر مداخله فعال  

 

 در مایل روزانه ا ربخشی و سنجیامکان در پژوهشی به بررسی(، 2019) 1بروستیو و همکارانهمچنین  .دهدمی ارائه کودکان عاطفی و
 بدن توده شاخص ایستاده، طول پرش دقیقه، 6 دویدن بر آزمون مایل روزانه دهنده ا ر مثبتنتایج نشان .پرداختند ایتالیا ابتدایی مدارس

 کمک حرکتبی رفتار کاهش به تواندمی مدرسه درسی برنامه در بدنی فعالیت ادغام شود کهمشخص می با توجه به نتایج مطالعات .بود
شده در انجام یهامداخله کنندمی سپری مدرسه در را روز از توجهیقابل آموزان بخشدانشکه ازآنجایی(. 2020، 2اگوایر و همکاران) کند

 ؛2020 ،3ارانهمک و کورنیش) کم است یبدن یتمقابله با سطح فعال یراه برا یناجراترراهبرد مطلوب، قابل یکمدرسه با استفاده از  محیط
 کند و یریجلوگ بدنییتاهداف معلمان ترب یاز پراکندگ تواندیمدل مناسب م یکاستفاده از  ین،همچن ؛(2017 ،4همکاران و ادواردز
 .(2017 همکاران، و ادواردز) تر کندرا منظم فمختل یندر سن یبدن یتفعال یبرا یزیربرنامه

 دهشارائهی در مدارس بدنتیتربی در کشور کانادا برای تازگبهکه  است 5شده برای فعالیت بدنی، مدل سواد بدنیهای ارائهیکی از مدل      
بدنی باکیفیت، اساس و معنای مربوط به هدف نهایی یک برنامه تربیت (،1020) وایتهد سواد بدنی بر اساس نظر (.2010، 6وایتهد) است

سواد بدنی باید همانند مفهومی  .استحفظ فعالیت بدنی در طول عمر  یبرا 10درک و دانش ،9جسمانی شایستگی ،8نفساعتمادبه، 7انگیزش
های بدنی هدفمند و حرکت انسان های مربوط به مسئولیت انجام فعالیتها، درک و ارزشچتر مانند در نظر گرفته شود که دانش، مهارت

 همکاران، و شرار ؛2018 ،11همکاران و بلانگر) کندی یا روانی به خود جذب میانهای جسممحدودیت گرفتن نظر در طول زندگی را بدون در
زایش ی و روانی، افانهای بهداشتی افراد، بهبود جسمافزایش میزان مراقبت ازجملهشده زیادی بینیسواد بدنی دارای فواید پیش (.2021

پرورش این  (.2014، 12و باتن ینزکالگیبلین، )های ورزشی است ها، رشد سطح مهارت و مشارکت بیشتر در فعالیتوری در فعالیتبهره
 جوانب محیط درک در فرد (. همچنین2010وایتهد، شود )میانسان  هایپتانسیلتجربه و کمک به تحقق کل  سازیغنیموجب  هاجنبه

با توجه به اینکه (. 2019، 13تاش) کندفعالیت می بالا تمرکز و باهوش هاآن به مناسب پاسخگویی و حرکتی نیازهای بینیپیش فیزیکی،
جلو  به خود بدنی وادس مسیر در تا کند کمک افراد به تواندمی باکیفیت بدنی آموزشسایر سوادها نیازمند یادگیری است  مانندبهسواد بدنی 

 عهتوس به مایل روزانهاز طریق  فعالیت بدنی مثبت عادات ایجاد که شودمی تصور .(2017 همکاران، و ادواردز) کنند پیشرفت و کرده حرکت
 دی) سلامت حرکتی نشانگرهای بر مثبت طوربه مایل روزانه در مشارکت، زیرا (2023 ،هانا و همکاران) کند کمک سواد بدنی هایمؤلفه
 در( 2017، 16پادلوگ و برنز) اندامتناسب افزایش و( 2021، 15و همکاران پاتون-ناوارو) بهبود آمادگی جسمانی (2020 ،14همکاران و یونگ
 گزارش مدارسبر  یمبتن یادیدرک شده تا حد ز یایمزا نیکند که ایاستدلال م (،2020) 17توربرن، حالبااین .است ا رگذار کودکی دوران

 تیفعال یرگذارعوامل تا  نقشتناقضات موجود در مطالعات بر  علاوه بر این نیاز است.گسترده  قاتیتحق به کلی گیرینتیجهبرای  است و
 کیپس از ، (2019) 18و همکاران ینکودر پژوهش  راستا نیدر ا. است اریبس آن هایمؤلفهی مبتنی بر مدرسه بر تکامل سواد بدنی و بدن

 گزارش کردند که ،(2020) 19ینی و همکارانماس اما مشاهده نشد. بدنی سواد هایمؤلفهدر  یبهبود چیه یبدن تیفعال ایهفته 12برنامه 
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فعالیت بدنی مشخص شد که  ،(2020) 1همکاران برهنی ومطالعه در سواد بدنی دارد.  هایمؤلفها رات مثبتی بر  محور فعالیت بدنی مدرسه
 مداخله ا ر ،(2021) 2و همکاران فرناندز گونزالس مطالعه همچنین در. دار نداردتث یر معنیمبتنی بر مدرسه بر رفتار روزانه مدل سواد بدنی 

و  رویپیادهبرنامه  (،2022) نیکو و همکارانآدر مطالعه  با این وجود .نبود دارمعنی کنندگانمبتنی بر مدرسه بر شایستگی جسمانی شرکت
 دیگر ذکرابلقنکته جسمانی سواد بدنی و بهبود میزان فعالیت بدنی دانش آموزان همراه بود.  هایحوزهبا تکامل  ،راه رفتن مبتنی بر مدرسه

 کورنیش) تاسشده  توجهشناختی  هایحوزه کمتر به جسمانی سواد بدنی بوده و هایحوزهبر  مبتنی بر مدرسهتمرکز مداخلات این است که 
شده که و مشاهده استفادهمصاحبه  از مرتبط با حوزه شناختی مطالعاتدر  علاوه بر این .(2017 همکاران، و ادواردز ؛2020 همکاران، و

. (2019، 4موریس و همکاران ؛2021 ،3هاچ و همکاران) شودیآزمون کاسته م تینیبالا است و از ع قاتیتحق گونهنیدر ا یریاحتمال سوگ
ا مشکل ر جهت تکامل سواد بدنی در مورد بهترین برنامه گیریتصمیماست که  شدهگزارش نتایج متناقضی در این مطالعات همچنین

امتیاز،  55جسمانی و شناختی مدل سواد بدنی دارای وزن مساوی )حوزه جسمانی  هایحوزه کهازآنجایی .(2021شرار و همکاران، ) کندمی
سواد بدنی زیرا ، با استفاده از رویکردهای نوین آموزشی ضروری است هاحوزهبررسی این  (2010وایتهد، ) امتیاز( هستند 45حوزه شناختی 

، و باتن ینزکالگیبلین، است ) همراه 5زندگی کیفیت افزایش متابولیک و قلبی بیماری چاقی، کاهش ازجمله متعددی سلامتی مزایای با
2014). 

های فیزیولوژیکی، ابعاد متعددی مانند جنبه کهییشود و ازآنجامیکیفیت زندگی یک شاخص مهم در بررسی سلامت محسوب        
 است دریافتی زندگی کیفیت ،6جهانی بهداشت سازمان تعریف طبق .گیرد از اهمیت زیادی برخوردار استعملکردی و وجودی را دربر می

 هایشانو اولویت استانداردها انتظارات، اهداف، کنند،می زندگی در آن که ارزشی هایسیستم و فرهنگی زمینه زندگی، از وضعیت افراد که
 جهانی انسازم تعریف در پنهان چندبعدی، ساخت یک عنوانبه زندگی کیفیت مفهوم از ترین تفسیر(. رایج2011نجاتی و همکاران، دارند )

ارتقای کیفیت  (.2021 ،7ریناتلاندسما و کوالواست ) جستجو قابل و اجتماعی، روانی ی،انجسم کامل رفاه: شامل سلامت مفهوم از بهداشت
 یک تحرکیتوان گفت که کمبا توجه به ماهیت چندبعدی کیفیت زندگی می کند.شایانی میکمک روان زندگی به حفظ سلامت جسم و 

 سالیبزرگ در تربیش کنندمی زندگی چاقی با که کودکانی .کودکی دارد دوران عمومی است که ارتباط مستقیم با چاقی بهداشت عمده مشکل
 را خود بیداری زمان از زیادی بخش کودکان که(. ازآنجایی2017، 8سیروس و همکاران) شوندمی وزن و کاهش کیفیت زندگیاضافه دچار

یفیت بهبود کو  چاقی و کمک به تندرستی از پیشگیری مداخلات ارائه برای مناسب محیط یک عنوانبه مدرسه گذرانند،می مدرسه در
 و سلامتی حفظ و پیشگیری ازنظر را زیادی فواید تواندمی منظم ورزش و بدنی فعالیت .(2018، 9چشام و همکاراناست ) زندگی ذکرشده

در  رده اند.را گزارش ک متناقضیدر این راستا نتایج  شدهانجام، با این حال مطالعات باشد داشته همراه به زندگی کیفیت بهبود نتیجه در
 (2019) 10واتسون و همکارانهمچنین  کودکان مثبت گزارش شد. زندگی کیفیت بر بدنی فعالیت تث یر (،2021) ریناتلاندسما و کوالومطالعه 

 11هیات و همکاران ،(2023ایرج و همکاران ) با این وجود .بخشدمی بهبودنشان دادند که افزایش مشارکت در فعالیت بدنی کیفیت زندگی را 
 ذکرلقابنکته ندگی و فعالیت بدنی گزارش نکردند. بین کیفیت ز یداریمعندر مطالعات خود ارتباط  (2010) 12استید و همکاران (،2020)

 فاده گردیده استیافته استهای رسمی و سازمانزندگی کودکان از فعالیت باکیفیتشده در ارتباط در بیشتر مطالعات انجاماین است که  دیگر
 اشته باشد.د کودکانت زندگی های بازی محور بتواند نقش مؤ ری بر کیفیرسد استفاده از فعالیتبه نظر می ،(2019، ریناتلاندسما و کوالو)
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تکسیرا  ؛2012 ،1همکاران و رومیچ) شودیممشخص  هایآزمودن سرعت و شدت فعالیت توسط که یک مداخله بازی محور است مایل روزانه
بیشتر  به مشارکت خودنوبه به و را بهبود بخشد استقلال کودکان تواندیم مایل روزانه در یخودانتخاب سرعت انتخاب ،(2012 ،2همکاران و

یبخش مرا لذت یبدن تیکه فعال یاند کودکان زمانگذشته نشان داده قاتیتحق .(2020 همکاران، و برهنی) کند در فعالیت بدنی کمک
روز را در  یداریساعات ب شتریاکثر کودکان و نوجوانان ب کهییازآنجا(. 7201، 3پادلوگ و برنزشرکت کنند ) آناحتمال دارد در  شتریب دانند

. شواهد (2021آنیکو و همکاران، ) است شدهلیتبد یبدن تیبه هدف مداخلات فعال یاندهیفزامدرسه به طور  طی، محگذرانندیممدرسه 
مورتون ) با این حال تمرکز این مداخلات بر نوجوان بوده است کندیمفعالیت بدنی حمایت بر مدرسه بر  یمثبت مداخلات مبتن ریتث  از یقو

در  شواهد محدودی ،بر مدرسه یمداخلات مبتن تیبه تقو ازیو ن هیاول یهااز سال فعالیت بدنیکاهش سطح  رغمیعل. (2016، 4و همکاران
 ی،ساختار راتییتغ کهییازآنجا (،2020) و همکارانجونز علاوه بر این مطابق با مطالعه . (2016مورتون و همکاران، ) این زمینه وجود دارد

بنابراین ما  .باید تمرکز مداخلات مبتنی بر مدرسه بر کودکان باشد دهدیمفعالیت بدنی کودکان را تحت تا یر قرار  ،یاستیو س یطیمح
که متناسب با نیازهای دانش آموزان و امکانات مدرسه باشد، در همین راستا  بدنی هستیمهای نوین آموزش تربیتاز روشنیازمند استفاده 

 یبستاندانش آموزان پسر د یزندگ تیفیو ک یروزانه بر سواد بدن لیمدرسه محور ما یبدن تیا ر مداخله فعالهدف از پژوهش حاضر بررسی 
 باشد.می

 شناسی پژوهشروش

بود که  آزمون با گروه کنترلپس -آزمونطرح تحقیق پیشصورت میدانی اجرا شد. تحقیق حاضر نیمه تجربی از نوع کاربردی است که به
پرداخته ی اندانش آموزان پسر دبست یزندگ تیفیو ک یروزانه بر سواد بدن لیمدرسه محور ما یبدن تیمداخله فعال ا ربخشی در آن به بررسی

 شد.

 کنندگانشرکت

 1403-1402در سال تحصیلی  مدارس ابتدایی شهر نورآباد استان لرستانسال  10تا  8آموزان پسر ی این پژوهش از کلیه دانشآمارجامعه 
ای گیری خوشهروش نمونه از یجهت انتخاب نمونه آمار قیتحق ییاجرا ندیفرا ادیز نهیجامعه و هز یبا توجه به حجم بالاتشکیل شد. 

ز این منطقه تعداد منطقه از شهر نورآباد انتخاب گردید. سپس ا 1 صورت تصادفی سادهصورت که ابتدا بهبدین استفاده گردید. ایچندمرحله
های معمول خود را انجام شرکت کردند و دو مدرسه فعالیتمایل روزانه مدرسه در برنامه  2 در این پژوهش شرکت کردند.مدرسه دولتی  4

، 95/0حجم نمونه جی پاور استفاده گردید. بر این اساس با ضریب اطمینان  برآوردبرای تعیین حجم نمونه در پژوهش حاضر از معادله دادند. 
( 2017، 5گارنت و همکاران)برآورد شد  )کنترل، تجربی( نفر برای هر گروه 64حداقل  5/0 یآلفاو سطح  25/0، اندازه ا ر 80/0توان آزمون 

نمونه در این پژوهش  عنوانبه (نفر 57) چهارم ( ونفر 77نفر( سوم ) 66دوم ) هایآزمودنی از پایه 200که با احتساب ریزش احتمالی، تعداد 
و از  یماریعدم هرگونه ب ن،یاز والد تیرضا ،نیو روا انیجسمسلامت به توانیورود دانش آموزان به پژوهش م یارهایاز معشرکت کردند. 

 کنندگان اشاره کرد.شرکت یبه همکار لیعدم تما ،هابه ناقص بودن پرسشنامه توانیخروج از پژوهش م یارهایمع

 ابزار

6) 2-آزمون سواد بدنی کانادایی
2-CAPL) 

 نفس، دانش و درک است.بدنی روزانه، شایستگی جسمانی، انگیزش و اعتمادبه فعالیتهای شامل مقیاس 2-آزمون سواد بدنی کانادایی 
و  زشیانگ از،یامت 30 یجسمان یستگیاز، شایامت 30 انهروز بدنی تیفعالکه طوریبهاست،  ازیامت 100 یدارا یسواد بدن همجموع نمر

                                                 
1. Romich et al  
2 . Teixeira et al 
3 . Burns and Podlog 
4 .Morton et al 
5 . Garnett et al 
6 . Canadian Assessment of Physical Literacy – 2 

https://link.springer.com/article/10.1186/1479-5868-9-16
https://link.springer.com/article/10.1186/1479-5868-9-78
https://link.springer.com/article/10.1186/1479-5868-9-78
https://www.nature.com/articles/s41366-019-0511-0
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0091743517302980
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0091743517302980
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02640414.2023.2174720
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/obr.12352
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/obr.12352
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/obr.12352
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2095254619300808
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2095254619300808
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0017896916652432
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 و یکم صورتبهارائه نمرات  یابزار سواد بدن یهایژگی. از ودهندیم اختصاص را به خود ازیامت 10 و دانش و درک ازیامت 30 نفساعتمادبه
دامنه  شرفتی، در حال پ(43 کمتر از دامنهیی )سطح ابتدا بیو به ترت چهارتا  یک از و یفینمرات در چهار سطح ک بندیطبقه است. یفیک
خاصی را  هایمؤلفهنی کانادایی شامل چهار آزمون است که هرکدام به بالا( است. سواد بد 74) ( و عالی74-8/63) (، موفق8/63تا  8/43)

 سنجند:می

بدنی با استفاده از  سنجش مستقیم فعالیت -1 گیرداین مقیاس از طریق دو آزمون موردبررسی قرار می :1فعالیت بدنی روزانه الف( 

 شمار گام معتبر توسط شده بت ازیامت کیگردد. هفته  بت می کیو متعاقب آن در گام شمار در طی یک روز )بیدار شدن تا خواب شبانه( 
 10 دیحداقل با (گام باشد. ب 30000تا  1000 نیب دیبا هرروزدر  شده بت یهاتعداد گام( الف: باشد ریز یهایژگیو یدارا دیروز با کیدر 

سنجش  -2 ها،  بت گردد.سه روز توسط گام شمار در برگه داده یهاداده دیبا حداقل( ساعت در روز گام شمار به فرد متصل باشد. ج
در  شانیریرگد زانیاز م کودکانادراک  یابیآزمون ارز نیهدف ابدنی:  بدنی با استفاده از آخرین سؤال پرسشنامه سواد غیرمستقیم فعالیت

امتیاز برای  25امتیاز است که  30مجموعه امتیازات این آزمون است.  قهیدق 60حداقل  با زمانو  دیشدت متوسط تا شد با روزانه تیفعال
 لانگمیر)است ( توسط کودک 2)مطابق جدول شماره  2بدنی گزارشی فعالیت امتیاز برای خود 5و  (1مطابق جدول شماره ) شمارنمرات گام 

 .(2015 ،3همکاران و
 امتیاز گذاری رکوردهای حاصل از گام شمار مطابق با دستورالعمل مدل سواد بدنی .1 جدول

هاتعداد گام ارزش عددی هاتعداد گام ارزش عددی   

13 10000 – 10499 0 1000 – 1999 

14 10500 – 10999 1 2000 – 2999 

15 11000 – 11499 2 3000 – 3999 

16 11500 – 11999 3 4000 – 4999 

17 12000 – 12499 4 5000 - 5999 

18 12500 – 12999 5 6000 – 6499 

19 13000 – 13499 6 6500 – 6999 

20 13500 – 13999 7 7000 – 7499 

21 14000 – 14499 8 7500 – 7999 

22 15000 – 15999 9 8000 – 8499 

23 16000 – 16999 10 8500 – 8999 

24 17000 – 17999 11 9000 – 9499 

25 18000 – 30000 12 9500 – 9999 

 

 مطابق با دستورالعمل مدل سواد بدنی امتیاز گذاری خود گزارشی فعالیت کودکان .2 جدول

 تعداد روزهای فعالیت ارزش عددی

 تا یک روز 0 0

 روز 2 1

 روز 3 2

 روز 4 3

 روز 5 4

                                                 
1 . Daily physical activity 
2 . Self-reported physical activity 
3 . Longmuir et al 

https://link.springer.com/article/10.1186/s12889-015-2106-6
https://link.springer.com/article/10.1186/s12889-015-2106-6


     5.../ روح اله محمدی میرزایی و...                                          یزندگ تیفیو ک یروزانه بر سواد بدن لیمدرسه محور ما یبدن تیاثر مداخله فعال  

 

 روز 7یا  6 5

 متر 20الی  15رونده الف( آزمون آمادگی هوازی پیششود های زیر ارزیابی میوسیله آزموناین مقیاس به ب( شایستگی جسمانی:

)1PACER( )و ج( آزمون ارزیابی عضلانی -اسکلتی استقامت ارزیابی برای آزمون قدرت تنه پلانک برای ارزیابی آمادگی هوازی ب 
 و رشپ پرتاب، گرفتن، مانند ترکیبی، و پیچیده بنیادی، حرکتی هایمهارت از ترکیبی که )2CAMSA( کانادا حرکتی مهارت و چابکی
امتیاز برای  10رونده، امتیاز برای آمادگی هوازی پیش 10امتیاز است که  30مجموعه امتیازات حوزه شایستگی جسمانی  .است پریدن

  .(2015 همکاران، و لانگمیر) بود حرکتی مهارت و چابکی ارزیابی امتیاز برای 10پلانک و 

شود. مجموعه می نفس ارزیابیاین مقیاس با استفاده پرسشنامه سواد بدنی مرتبط با انگیزش و اعتمادبه نفس:انگیزش و اعتمادبهج( 

 شده است که حداکثراین پرسشنامه در چهار حوزه، تمایل، کفایت، صلاحیت و انگیزش درونی طراحیامتیاز بود.  30امتیازات این آزمون 
ها هفت و نیم بود. سؤالات مربوط به هر حوزه شامل سه سؤال کلی است و بر اساس آن چیزی که بیشتر به امتیاز هرکدام از این حوزه

تا  ،من است یهشب خیلی ،کاملاً به من شباهت داردسؤال پنج ارزشی شامل: دهی هر شود، طیف پاسخکودک شباهت دارد پاسخ داده می
کمترین امتیاز برای هر سؤال نیم و بالاترین امتیاز  است. اصلاً به من شباهت ندارد ،به من است یهواقعاً شب ،به من است یهشب یحدود

  .(2015 همکاران، و لانگمیر)برای هر سؤال دو و نیم است 

. شود( ارزیابی می...بدنی )درک و آگاهی از فواید ورزش، ادراک سلامتی  این مقیاس با استفاده پرسشنامه سواد و درک: ( دانشد

است که دامنه امتیاز برای سؤال یک تا چهار بین شده امتیاز است. این پرسشنامه در پنج سؤال طراحی 10مجموعه امتیازات این آزمون 
ک صورت بود که به هر جواب درست کوددهی در این پرسشنامه بدینصفر تا یک و برای سؤال پنج بین صفر تا شش است. نحوه پاسخ

مقیاس اصلی ساخته  چهار در (2015) همکاران و لانگمیر توسط ابزار سواد بدنی   .(2015 همکاران، و لانگمیر)گرفت یک امتیاز تعلق می
پایایی و روایی این ابزار  (.3،2020لی و همکاران) این ابزار یکی از معتبرترین ابزارها است که برای تمامی فرهنگ قابلیت استفاده دارد شد.

گزارش  75/0ابزار  ینا برای نباخوکر یآلفا یاییپا که  صورتبدینشده است، قبول گزارشقابل( 2020) ولدی و حمیدیدر ایران در مطالعه 
 شد. 

 (Peds QL) والدین زندگیپرسشنامه کیفیت 

سؤال  23دارای شد. این پرسشنامه  استفاده Peds QL)( ساله 12تا  8پرسشنامه کیفیت زندگی کودکان جهت بررسی کیفیت زندگی از 
یک نمره کلی و چهار زیرمقیاس  تینها درشود. می یگذارنمره (4) تا همیشه (0) های پرسشنامه در طیف لیکرت و از هرگزاست. گزینه

، (13-9 سؤال) مقیاس عملکرد عاطفی ، زیر(8-1 سؤال) مقیاس عملکرد جسمانی اند از: زیرآید که عبارتبرای این پرسشنامه به دست می
. همچنین دو زیرمقیاس کلی سلامت (23-19 سؤال) تحصیلیمقیاس عملکرد  و زیر( 18-14 سؤال)مقیاس عملکرد اجتماعی  زیر

روایی این  (.2020، 4برهنی و همکاران) است محاسبهقابلشناختی و سلامت جسمانی و یک نمره کل نیز برای این پرسشنامه روان
 عملکرد عاطفی، عملکرد ،جسمانی عملکرد مقیاس خرده چهار در و 84/0در کل ابزار ( 2014) محمدیان و همکاران پرسشنامه در مطالعه

 مختلف هایحیطه آلفا کرونباخ ضرایب آمد. همچنین دامنه دست به 88/0و  83/0، 86/0، 80/0 ترتیب به تحصیلی عملکرد و اجتماعی
 .بود 77/0 تا 65/0 بین مزبور ابزار

 پژوهشروند اجراي 

شنامه از پرس کنندگانشرکت هیاطلاعات اول یجهت گردآوربود که بعد از انتخاب نمونه موردنظر،  صورتبدینروش اجرایی پژوهش حاضر 
دین های فردی ضمیمه و توسط والنامه شرکت در پژوهش در انتهای پرسشنامه ویژگیهمچنین فرم رضایت شد. استفاده یفرد هاییژگیو

 شرکت جهت اجباری هگونهیچ شد که داده اطمینان کودکان و هاخانواده کلیه اخلاقی پژوهش به اصول رعایت حفظ منظوربه گردید. امضاء

                                                 
1 . Progressive Aerobic cardiovascular endurance run 
2 . Canadian Agility and Movement Skill Assessment 
3 .li et al 
4 . Berhani et al 

https://link.springer.com/article/10.1186/s12889-015-2106-6
https://link.springer.com/article/10.1186/s12889-015-2106-6
https://link.springer.com/article/10.1186/s12889-015-2106-6
https://link.springer.com/article/10.1186/s12889-015-2106-6
https://link.springer.com/article/10.1186/s12889-015-2106-6
https://www.mdpi.com/1660-4601/17/24/9569
https://res.ssrc.ac.ir/article_2292.html?lang=en
https://res.ssrc.ac.ir/article_2292.html?lang=en
https://www.nature.com/articles/s41366-019-0511-0
https://sjimu.medilam.ac.ir/browse.php?a_id=1935&sid=1&slc_lang=en
https://sjimu.medilam.ac.ir/browse.php?a_id=1935&sid=1&slc_lang=en
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 در هدر ابتدا طی یک جلس .شدند منتشر نام نتایج بدون و بوده محفوظ محرمانه صورتبه کنندگانشرکت اطلاعات .ندارد وجود پژوهش در
 https://thedailymile.co.uk سایتوب به بیشتر منابع و راهنمایی معلمان برای و اطلاعاتی داده شد مدارس به برنامه مورد نحوه اجرای

ه کیفیت زندگی والدین به عمل و پرسشنام 2-آزمون با استفاده از آزمون سواد بدنی کاناداییقبل از انجام برنامه مداخله، پیش .هدایت شدند
به مدت  جربیگروه تبرای مایل روزانه برنامه مداخله  .ندگردیددر دو گروه تجربی و کنترل تقسیم  تصادفی صورتبهکنندگان شرکتو آمد 

 ای مطابق با مطالعات قبلی اجرا گردیددقیقه 15جلسه  23 شامل روز در هفته )شنبه، دوشنبه، چهارشنبه( در مجموع 3ماه و به صورت  2
انجام  مدرسه روز طول در به صورت گروهی و کلاس در زمانی خارج از این برنامه .(2018چشام و همکاران، ، 2022آنیکو و همکاران، )

 متوسط طوربه) دقیقه 15 مدت به مدرسه محوطه در شدهتعریف پیش از مسیر یک در تا ترک را کلاس کودکان بدین صورت که شد،
های بنیادی استفاده کردند که نحوه انجام ها و انواع مهارتلیها، لیاز انواع پرش در این مدت کودکان. بروند راه یا بدوند( متر 1600 معادل

بود و هیچ گونه  مایل روزانهاجرای برنامه بر اساس رهنمودهای  (.2022آنیکو و همکاران، این حرکات با توجه به صلاحدید معلم بود )
به  کنندگانشرکتانتخابی توسط است دویدن یا راه رفتن با سرعت دستورالعمل اضافی به برنامه اضاف نگردید، آنچه در این برنامه مهم 

کلاس  برای زینیجایگ و نداشت کفش یا لباس تغییر به نیازی اجرا است وگونه امکاناتی قابلاین برنامه بدون هیچ باشد.دقیقه می 15مدت 
لازم به ذکر است که نحوه اجرا برنامه و ارائه بازخورد به مدارس  (.2022آنیکو و همکاران، استراحت کودکان نبود ) زمان یا بدنیتربیت

ها درگیر فعالیت باشند اما ارزیابیاز مدارس خواسته شد تا حد امکان تمامی دانش آموزان  توسط محقق به صورت هفتگی انجام گردید و
م ها به صورت کلاسی )هر معلشد که بر فعالیت جهت مدیریت برنامه از معلمان خواسته در این پژوهش. فقط از نمونه مورد نظر انجام شد

د در که تمایل به دویدن داشتن آموزانیدانشبدین صورت که  ،شد بندی منطقهه یک کلاس( نظارت داشته باشند، همچنین محوطه مدرس
بعد از اتمام مداخله مطابق  . در نهایترفتندمیکه تمایل به راه رفتن داشتند به منطقه راه رفتن  هاییآنمناطق مربوط به دویدن و 

انجام ه دو مدرس درمایل روزانه آزمون شرکت کردند و نتایج  بت گردید. لازم به ذکر است که مداخله کنندگان در پسآزمون شرکتپیش
 های معمول خود را انجام دادند.شد و دو مدرسه دیگر فعالیت

 روش آماري

 تی و آزمون آزمون دو گروه()مقایسه نمرات پس های آماری تحلیل کوواریانس تک متغیرهها با استفاده از روشآوری دادهبعد از جمع
اخته وتحلیل اطلاعات پردبه تجزیه آزمون هر گروه(آزمون با پس)مقایسه نمرات پیش زوجی و آزمون دو گروه()مقایسه نمرات پیش مستقل

از آزمون لوین جهت بررسی تساوی واریانس  ها واسمیرنوف برای بررسی طبیعی بودن داده-که از آزمون گلموگروف شد. لازم به ذکر است
انجام  05/0در سطح معناداری  24نسخه  اس پی اس اس افزارتفاده از نرمها با استمامی مراحل تحلیل دادههمچنین  ها استفاده شد.گروه

 گردید.

 هاي پژوهشیافته

های سواد بدنی و کیفیت زندگی توزیع طبیعی بودن داده سال بود. همچنین 10تا  8کنندگان در این پژوهش حداقل و حداکثر سن شرکت
 انسیکووارآزمون تحلیل نمرات از  ، پذیرفته شد. با توجه به توزیع طبیعی%95اطمینان اسمیرنوف در سطح -با استفاده از آزمون گلموگروف

ین و شیب رگرسیونی برای تعامل ب هاهتساوی واریانس گرو فرضشیپلوین برای  آزمون نتایج تک متغیره استفاده شد، علاوه بر این
 .(P> 05/0) تائید گردید )گروه( و دستکاری آزمایشی )پیش آزمون( همپراش

 در مرحله پیش آزمونگروه تجربی و کنترل  در کنندگانشرکتو کیفیت زندگی  ، سواد بدنیدموگرافیک اطلاعات معیار انحراف و میانگین .3جدول 

 

 داریسطح معنی t انحراف معیار ±میانگین  گروه متغیر

95/8 تجربی سن )سال( ± 784/0  54/1 123/0 

01/9 کنترل ± 623/0  

88/30 تجربی )کیلوگرم(وزن  ± 23/7  546/0 586/0 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02640414.2023.2174720
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02640414.2023.2174720
https://link.springer.com/article/10.1186/s12916-018-1049-z
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02640414.2023.2174720
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02640414.2023.2174720
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02640414.2023.2174720
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02640414.2023.2174720
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47/31 کنترل ± 06/8  

27/133 تجربی قد )سانتیمتر( ± 52/7  105/0 916/0 

16/134 کنترل ± 28/6  

BMI 781/0 218/0 3/65±17/12 تجربی 

 4/21±17/50 کنترل

 فعالیت بدنی روزانه
 

75/17 تجربی ± 87/2  101/0 919/0 

47/17 کنترل ± 87/2  

12/15 تجربی شایستگی جسمانی ± 75/2  290/0 772/0 

18/15 کنترل ± 75/2  

55/21 تجربی نفساعتمادبهانگیزش و  ± 34/3  105/0 916/0 

81/20 کنترل ± 25/3  

29/3 تجربی دانش و درک ± 71/1  301/0 764/0 

33/3 کنترل ± 26/1  

71/57 تجربی کل سواد بدنی ±  01/4  252/0 801/0 

79/56 کنترل ± 33/5  

11/19 تجربی عملکرد جسمانی ± 24/5  082/0 935/0 

05/20 کنترل ± 07/5  

63/14 تجربی عملکرد عاطفی ± 83/3  368/0 713/0 

82/15 کنترل ± 46/3  

15/15 تجربی عملکرد اجتماعی ± 49/3  225/0 822/0 

26/14 کنترل ± 42/3  

66/13 تجربی عملکرد تحصیلی ± 51/3  258/0 796/0 

78/14 کنترل ± 02/3  

21/62 تجربی کل کیفیت زندگی ± 90/10  470/0 639/0 

91/63 کنترل ± 16/10  
 

 

شناختی، ویژگی معیار انحراف و میانگین 3 شماره  جدول       قبل همرحل در گروه دو و کیفیت زندگی سواد بدنی  هایمؤلفه های جمعیت 
 و کنترل تجربی گروه در کنندگانشرکت  بین که شود می مشخص  مستقل  tآزمون  از حاصل  نتایج به توجه با دهد،می نشان  را مداخله از

 از لحاظ آماری تفاوتی وجود ندارد.

 کنندگان دو گروه در مراحل آزمونمیانگین و انحراف معیار نمرات سواد بدنی شرکت. 4 جدول

سطح  t بعد از مداخله قبل از مداخله متغیر گروه

 میانگین و انحراف معیار انحراف معیارمیانگین و  داریمعنی

75/17 فعالیت بدنی روزانه تجربی ± 87/2  05/21 ± 71/2  82/12 001/0* 

12/15 شایستگی جسمانی ± 75/2  66/18 ± 09/2  76/14 001/0* 

55/21 نفساعتمادبهانگیزش و  ± 34/3  83/25 ± 90/1  35/18 001/0* 

29/3 دانش و درک ± 71/1  20/5 ± 25/1  88/12 001/0* 

71/57 کل سواد بدنی ±  01/4  74/70 ±  22/5  82/16 001/0* 

47/17 فعالیت بدنی روزانه کنترل ± 87/2  97/17 ± 71/2  371/0 711/0 

18/15 شایستگی جسمانی ± 75/2  55/15 ± 09/2  18/1 237/0 

81/20 نفساعتمادبهانگیزش و  ± 25/3  69/21 ± 20/3  521/0 603/0 

33/3 دانش و درک ± 26/1  40/3 ± 37/1  09/1 275/0 

79/56 کل سواد بدنی ± 33/5  61/58 ± 22/6  04/1 298/0 

 معنادار است. P ≤ 05/0 در سطح* 
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 به توجه با دهد،می نشممان مداخله از بعد و قبل مرحله در را گروه دو سممواد بدنی هایمؤلفه معیار انحراف و میانگین 4 شممماره جدول     
 عملکرد دبهبو سواد بدنی  کل نمره و سواد بدنی  هایمؤلفه در تجربی گروه در کنندگانشرکت  که شود می مشخص  جدول از حاصل  نتایج

شته  مداخله از بعد مرحله در شان   (.P=001/0) انددا صل از آزمون تی زوجی ن آزمون و دار نمرات پیشدهنده تفاوت معنیهمچنین نتایج حا
 کنترل مشاهده نگردید.آزمون در گروه تجربی است، اما این تفاوت در گروه پس

 کنندگان دو گروه در مراحل آزمونمیانگین و انحراف معیار نمرات کیفیت زندگی شرکت. 5 جدول

سطح  t بعد از مداخله قبل از مداخله متغیر گروه

 میانگین و انحراف معیار میانگین و انحراف معیار داریمعنی

 تجربی
 

11/19 عملکرد جسمانی ± 24/5  00/21 ± 90/4  71/7 001/0* 

63/14 عملکرد عاطفی ± 83/3  76/17 ± 36/3  90/10 001/0* 

15/15 عملکرد اجتماعی ± 49/3  55/17 ± 18/3  74/10 001/0* 

66/13 عملکرد تحصیلی ± 51/3  41/16 ± 51/3  45/10 001/0* 

21/62 کل کیفیت زندگی ± 90/10  72/72 ± 89/9  08/18 001/0* 

05/20 عملکرد جسمانی کنترل ± 07/5  14/20 ± 98/4  10/1 274/0 

82/15 عملکرد عاطفی ± 46/3  89/15 ± 40/3  30/1 195/0 

26/14 عملکرد اجتماعی ± 42/3  36/14 ± 35/3  63/1 105/0 

78/14 عملکرد تحصیلی ± 02/3  85/14 ± 13/3  71/1 090/0 

91/63 کل کیفیت زندگی ± 16/10  24/64 ± 89/9  82/1 081/0 

 معنادار است. P ≤ 05/0 در سطح*

 به وجهت با دهد،می نشان مداخله از بعد و قبل مرحله در را گروه دو کیفیت زندگی هایمؤلفه معیار انحراف و میانگین 5 شماره جدول      
صل  نتایج شخص  جدول از حا بهبود  گیکیفیت زند کل نمره و کیفیت زندگی هایمؤلفه در تجربی گروه در کنندگانشرکت  که شود می م

دار نمرات دهنده تفاوت معنیهمچنین نتایج حاصمممل از آزمون تی زوجی نشمممان (.P=001/0)اند داشمممته مداخله از بعد مرحله در عملکرد
 آزمون در گروه تجربی است، اما این تفاوت در گروه کنترل مشاهده نگردید.آزمون و پسپیش

 بدنی کودکان دبستانی روزانه بر سوادمتغیره جهت بررسی ا ر مداخله مایل تک نتایج حاصل از آزمون کوواریانس . 6 جدول

ضریب  df F p مجموع مجذورات تغییراتمنبع  متغیر

 اتا

 توان آزمون

 روزانه فعالیت بدنی
 

 992/0 089/0 *001/0 23/19 1 12/125 پیش آزمون

 00/1 274/0 *001/0 38/74 1 87/484 گروه

 00/1 340/0 *001/0 23/101 1 40/344 پیش آزمون شایستگی جسمانی

 00/1 453/0 *001/0 38/163 1 80/553 گروه

 نفساعتمادبهانگیزش و 
 

 00/1 479/0 *001/0 78/180 1 59/424 پیش آزمون

 00/1 657/0 *001/0 94/376 1 26/885 گروه

 دانش و درک
 

 00/1 546/0 *001/0 46/236 1 23/215 پیش آزمون

 00/1 484/0 *001/0 75/184 1 17/168 گروه

 
 سواد بدنی

 00/1 573/0 *001/0 42/264 1 61/3695 پیش آزمون

 00/1 739/0 *001/0 02/557 1 92/7784 گروه

 معنادار است. P ≤ 05/0 در سطح*

کنندگان گروه تجربی که ، بین شرکتآزمونپیششود پس از تعدیل نمرات مشخص می 6با توجه به نتایج حاصل از جدول شماره        
 های فعالیت بدنی روزانهاند در مؤلفههای معمول مدرسه را انجام دادهاند و گروه کنترل که فعالیتمایل روزانه شرکت کردهدر مداخله 
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(274/0=2η ،001/0=P ،38/74=F) جسمانی، شایستگی (2=453/0η ،001/0=P ،38/163=F)657/0) نفس، انگیزش و اعتمادبه= 
2η،001/0=P ،94/376=F)درکو، دانش (2=484/0η ،001/0=P ،75/184=F)  بدنی سوادو کل (2=937/0η ،001/0=P ،02/557=F) 

بوده است  29/58گروه کنترل  شدهتعدیلو میانگین  62/70 سواد بدنیدر  تجربیگروه  شدهتعدیلمیانگین  داری وجود دارد.تفاوت معنی
مداخله مایل ث یر ت )اختلافات اولیه( آزمونپیشگفت بعد از حذف ا ر  توانمی درنتیجهبیشتر از گروه کنترل است،  تجربیکه میانگین گروه 

سواد درصد از واریانس متغیر  73، 73/0با اندازه ا ر  مایل روزانه به عبارتی مداخله بیشتر بوده است، کودکان دبستانی روزانه بر سواد بدنی
 .کندبینی میبدنی را پیش

 کودکان دبستانی کیفیت زندگینتایج حاصل از آزمون کوواریانس تک متغیره جهت بررسی ا ر مداخله مایل روزانه بر . 7 جدول

ضریب  df F p مجموع مجذورات تغییراتمنبع  متغیر

 اتا

 توان آزمون

 00/1 165/0 *001/0 90/38 1 11/119 پیش آزمون عملکرد جسمانی

 00/1 213/0 *001/0 27/53 1 16/163 گروه

 00/1 291/0 *001/0 67/80 1 69/287 پیش آزمون عملکرد عاطفی

 00/1 393/0 *001/0 45/127 1 52/454 گروه

 00/1 223/0 *001/0 58/56 1 59/134 پیش آزمون عملکرد اجتماعی

 00/1 357/0 *001/0 54/109 1 33/260 گروه

 00/1 182/0 *001/0 97/43 1 72/143 پیش آزمون عملکرد تحصیلی

 00/1 355/0 *001/0 23/108 1 74/353 گروه

 00/1 261/0 *001/0 61/69 1 35/1090 پیش آزمون کل کیفیت زندگی

 00/1 622/0 *001/0 18/324 1 27/5077 گروه

 معنادار است. P ≤ 05/0 در سطح*

کنندگان گروه تجربی که آزمون، بین شرکتشود پس از تعدیل نمرات پیشمشخص می 7با توجه به نتایج حاصل از جدول شماره        
 =213/0) های عملکرد جسمانیاند در مؤلفههای معمول مدرسه را انجام دادهاند و گروه کنترل که فعالیتدر مداخله مایل روزانه شرکت کرده

2η،001/0=P ،27/53=F) ،عملکرد عاطفی (2=393/0η ،001/0=P ،45/127=F) ،عملکرد اجتماعی (2=357/0η ،001/0=P ،54/109=F) ،
داری وجود تفاوت معنی (2η ،001/0=P ،02/324=F=622/0) کیفیت زندگیو کل  (2η ،001/0=P ،23/108=F=355/0) عملکرد تحصیلی

بوده است که میانگین گروه  24/63شده گروه کنترل و میانگین تعدیل 68/72 کیفیت زندگیشده گروه تجربی در میانگین تعدیلدارد. 
کیفیت زانه بر مداخله مایل روتث یر  آزمون )اختلافات اولیه(توان گفت بعد از حذف ا ر پیشدرنتیجه می .تجربی بیشتر از گروه کنترل است

را  کیفیت زندگیدرصد از واریانس متغیر  62، 62/0بیشتر بوده است، به عبارتی مداخله مایل روزانه با اندازه ا ر  زندگی کودکان دبستانی
 کند.بینی میپیش

 يریگجهینتبحث و 

. پرداختی اندانش آموزان پسر دبست یزندگ تیفیو ک یروزانه بر سواد بدن لیمدرسه محور ما یبدن تیا ر مداخله فعال بررسی به مطالعه این
 برنامه د. اینسواد بدنی و کیفیت زندگی کودکان دبستانی دار بر مثبتی تث یر مایل روزانه در برنامه شرکت که بود این ما مطالعه اصلی نتایج

ای مداخله مایل روزانه دهدمی نشان که نداد رخ هافعالیت طول در ایحاد ه یا نامطلوب رویداد هیچ. شد اجرا موفقیت با هفته در بار سه
اشاره کرد. در این مطالعه ( 2018) همکاران و چشاممطالعه توان به نتایج راستا با نتایج این بخش از مطالعه میپذیر است. همایمن و امکان

لعه کودکان اسکاتلندی دارد. علاوه بر این نتایج این بخش از مطا ا رات مثبتی بر آمادگی جسمانی مایل روزانهنویسندگان گزارش کردند که 
گزارش کردند را  مایل روزانهکه در مطالعات خود سودمندی ( 2020) همکاران و یونگ دی (،2020) همکاران و بروستیوبا نتایج مطالعات 

 همخوانی دارد.

https://link.springer.com/article/10.1186/s12916-018-1049-z
https://link.springer.com/article/10.1186/s12916-018-1049-z
https://www.mdpi.com/1660-4601/16/20/3921
https://www.mdpi.com/1660-4601/17/7/2198
https://www.mdpi.com/1660-4601/17/7/2198


                                                                                                    1404دورة  هفدهم، شمارة دوم، فصل تابستان ،یورزش یحرکت یریادگیرشد و                                                                                             14     

 

 کاهش وزانه،ر بدنی فعالیت بر مدرسه با افزایش مبتنی مداخلاتتوان گفت که در تبیین احتمالی نتایج این بخش از مطالعه می       
ین ابرعلاوه .کنندیم( به بهبود سواد بدنی کمک 2009دابینز و همکاران، ) جسمانی آمادگی افزایش مدرسه و روز درتحرک کم رفتارهای

 که داخلاتیم دهندیم نشان تحقیقات. باشد هایآزمودن سرعت انتخابی فعالیت توسط تواندیم مایل روزانه موفقیت دلایل از یکی دیگر
 تکسیرا و ؛2012 ،1همکاران و رومیچ) دارند استقلال کودکان ءدر ارتقا نقش مهمی کنند،می فراهم را ی فعالیت بدنیخودانتخاب امکان

 انگیزه هب خودنوبه به و را بهبود بخشد استقلال کودکان تواندیم مایل روزانه در یخودانتخاب سرعت انتخاب بنابراین(؛ 2012 ،2همکاران
تا عادت  کندیروزانه به کودکان کمک م لیداخله ماعلاوه بر این م .(2018 همکاران، و چشام) کند کمک فعالیت بدنی مشارکت و درونی
تا در جمع و گروه تعامل داشته باشند.  آوردیکودکان فراهم م یرا برا یبرنامه فرصت نیا کنند، جادیخود ا یمنظم را در زندگ یبدن تیبه فعال

و  یبر سواد بدن یمثبت ریخود تا  نوبهبهموضوع  نیا .مو ر است دیجد یهایدوست جادیا و استرس کاهش ،وخوخلق تعاملات در بهبود نیا
 .(2018 همکاران، و چشام)دارد کودکان  یریادگی ییتوانا

های رفتار روزانه، شایستگی جسمانی، انگیزش و زیر سازه بر مایل روزانهها اشاره شد ا ر مداخله طور که در بخش یافتههمان       
بر اساس مدل سواد بدنی کانادا رفتار روزانه و شایستگی جسمانی ارتباط قوی  داری بود.، دانش و درک مدل سواد بدنی معنینفساعتمادبه

ا شایستگی ب مایل روزانهآمده بین دستراستا است. علاوه بر این ارتباط بهبا میزان فعالیت بدنی دارند که با نتایج این بخش از مطالعه هم
است، در این پژوهش ارتباط قوی بین فعالیت بدنی با شایستگی جسمانی  (2023) امانی ، الهی پناه ومحمدیجسمانی مطابق بامطالعه 

های جسمانی سواد بدنی ا رات مثبتی بر حیطه مایل روزانهبرنامه  در پژوهشی گزارش کردند که (،2022) آنیکوآ و همکارانوجود داشت. 
تا یر فعالیت بدنی مبتنی بر مدرسه بر  (،2022) 3مندوزا و همکاران ایماردر مطالعه  است. راستاهمدارد که با نتایج این بخش از پژوهش 

خش از ناهمخوان با نتایج این ب دار بود که با نتایج این بخش از پژوهش همخوانی دارد.وزان اسپانیایی معنیشایستگی جسمانی دانش آم
 همکاران برهنی واشاره کرد. در مطالعه  (2021) 4و همکاران فرناندز گونزالس (،2020) همکاران برهنی وتوان به نتایج مطالعات پژوهش می

( 2021) مکارانو ه فرناندز گونزالسرفتار روزانه مدل سواد بدنی معنادار نبود. همچنین  مؤلفها ر فعالیت بدنی مبتنی بر مدرسه بر  (2020)
. تفاوت داردن کنندگانشرکتبر شایستگی جسمانی  دارمعنی تث یر محور فعالیت بدنی مدرسه ایهفته 8در پژوهشی گزارش کردند که برنامه 

ر این در باشد. علاوه ب هاتفاوتاین  از دلایل احتمالی تواندمیو تعداد جلسات مداخله  کنندگانشرکت، دامنه سنی شدهارائهدر نوع برنامه 
، ارتباط ضعیفی بین فعالیت بدنی و شایستگی جسمانی گزارش شد که با نتایج این بخش از پژوهش (2019) قدیریو  ، بهراممیرعالیمطالعه 

، بهرام و قدیری عالی میرکنندگان مطالعه صورت که شرکتاست، بدین کنندگانشرکت سن به مربوط احتمالی راستا نیست. یک دلیلهم
های این بخش از مطالعه یافته احتمالی ینیدر تب سال بود. 10تا  8کنندگان پژوهش حاضر ساله بودند ولی دامنه سنی شرکت 10کودکان 

 یتیحما طیخود را در مح ی حرکتیهاطور آزادانه مهارتد تا بهکودکان فراهم کن یبرا یفرصت دتوانیم توان گفت که مداخله مایل روزانهمی
 توانیم یاز طرف. شودیدر نظر گرفته م یاتیخاص کودکان ح یحرکت یبهبود الگوها یبراهای حرکتی مهارتتوسعه . کنند نیمدرسه تمر

بالا  نیو همچن یزیرو شرکت در برنامه یریپذتیحس مسئول یمفرح و جذاب و القا طیمح جادیبا توجه به ا مداخله مایل روزانهگفت که 
جسمانی و سطح  تبحر در شایستگی کنندگان شده است.شرکت شایستگی جسمانی و فعالیت بدنی روزانهمنجر به توسعه  نشاطبردن سطح 

با توجه به نند. کمیتعامل با محیط رشد و پیشرفت  نتیجه در هاانساندارد زیرا  در پیشرفت سواد بدنی اهمیت زیادیفعالیت مناسب روزانه 
نی مت و حتی آمادگی جسمالاحرکتی مناسب، آمادگی جسمانی مرتبط با س هایمهارتاینکه شایستگی جسمانی مواردی مانند داشتن 

 تواندیمسواد بدنی،  ارتقاءو عدم ایجاد دغدغه برای توسعه شایستگی جسمانی و متعاقب آن  انگاریسهل، شودمیمرتبط با اجرا را شامل 
رزش در و و یبدنتیدرس ترب یهارسالت نیتراز مهم یکیخاطرنشان کرد  یستیبا. زیادی را در آینده به دنبال داشته باشد هایهزینه

ت شدت فعالی ای خود انتخاب است که، مایل روزانه مداخلهاست یورزش یهاتیشرکت در فعال یدر دانش آموزان برا اقیاشت جادیمدارس ا
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     5.../ روح اله محمدی میرزایی و...                                          یزندگ تیفیو ک یروزانه بر سواد بدن لیمدرسه محور ما یبدن تیاثر مداخله فعال  

 

ودکان از طریق ک گردد.ق و مشارکت به فعالیت بدنی میاشتیا افزایش باعث آنشود و با توجه به گروهی بودن تعیین می آموزدانشتوسط 
توانند سواد بدنی را پرورش دهند بنابراین هرچه سطح فعالیت بدنی کودکان بالاتر باشد مشارکت منظم در فعالیت بدنی مناسب سن می

 جسمانی کسب خواهند کرد. نمرات بالاتری در رفتار روزانه و شایستگی

ندگان کنشرکت نفس، دانش و درکبرانگیزش و اعتمادبه مایل روزانهمداخله  معنادار ا راین پژوهش، وجود  هاییافته ازیکی دیگر       
 زیرا تمرکز مطالعات مبتنی بر مدرسه بیشتر بر فاکتورهای جسمانی دانش آموزان بوده است زمینه وجود دارند؛ این مطالعات اندکی در بود.

 ،(2018 همکاران، و بروستیو) یزشانگ هایمؤلفه در یتوجهقابل بهبوددر برخی مطالعات  طورکلی،اما به (؛1202 همکاران، و شرار)
محمدی، الهی علاوه بر این در مطالعات  .است شدهگزارش مایل روزانه مداخله دنبال به (2020 ،1همکاران و بوث)نفس /عزتخودکارآمدی
ا نتایج که ب بود داریمعنکودکان  نقشفعالیت بدنی با انگیزش و اعتماد به  ارتباط بین (،2023) موسوی و همکاران ،(2023) پناه و امانی

 یزشبرانگ یریتث فعالیت بدنی مبتنی بر مدرسه  (2019) 2کوین و همکاراندر مطالعه  حالینباا است. راستاهماین بخش از پژوهش 
ط به نوع تواند مربومی احتمالی برای این ناهمخوانی یک دلیلنداشت که با نتایج این بخش از پژوهش ناهمخوان است.  کنندگانشرکت
در مطالعه کوین و همکاران وقفه فعال در کلاس درس بود، اما در پژوهش حاضر از  استفاده موردصورت که مداخله باشد، بدین مداخله
 یشناختروانجربه ت کی انگیزه .کودکان است یبدن تیفعال یدر رفتارها یمهم کنندهیینتععامل  انگیزه استفاده گردید. مایل روزانهبرنامه 

نحوه درک  ،یبدن تیمانند شدت فعال یعوامل متعدد ریشود و ممکن است تحت تث یدوست داشتن و لذت مشخص م ح،یاست که با تفر
از  مایل روزانه که رسدیمبه نظر  موجود تحقیقات به نتایج پژوهش و توجه با قرار بگیرد. یعاطف تیشکست و وضع ،تیکودک از موفق

 یجادا حمایتی در مدرسه محیط و شده درک مزایای مشارکت، برای ی، استقلالخودانتخابهای یتفعالدوستان،  از اجتماعی حمایت طریق
گفت  توانیم ،شیزبرانگمداخله مایل روزانه  ریدر جهت تث  گرید ینییعنوان تببه دارد. نقش مهمینفس اعتمادبهمستقل و افزایش  انگیزه

 یستگیبرخاسته از آن است، استقلال، شا یکه نشاط ذهن( 2008) 3یو دس انیرا یخودمختار هیافراد بر اساس نظر یاساس یروان یازهاین
. شودیم دیحس استقلال در کودک تثک یبر ارتقا مداخله مایل روزانهاست. در  یاساس بهداشت و سلامت روان ازهاین نیو ارتباط است. ا

که بر  جادشدهیدر کودک ا یستگیو شا یچشمان او احساس خود ارزشمند یچهیاز در ایدن دنیاحساسات کودک و د رشیبا پذ نیهمچن
کنترل  تواندیآن کودک بهتر م جهینت گردد که دریم یو نشاط ذهن یروان یستیبهز شیافزاموجب ( 2008) یو دس انیرا هیاساس نظر

مداخله مبتنی  برنامه در شرکت از پس را انآموزدانش مثبت تجربه (،2020) چاکلی و همکاران علاوه بر این خود را داشته باشد. جاناتیه
 تسهیل ار ادراک شایستگیلذت و  مشارکت، برای استقلال که مداخله مبتنی بر مدرسه داد نشان مطالعه این .کردند گزارش بر مدرسه

دن برای افزایش فعالیت بدنی در کودکان باید شناخت آنان نسبت به ب که دهدمیرتباط ادراک شایستگی با فعالیت بدنی نشان ا .کندمی
ل، شود و در مقابمثبت احساس از خود باعث افزایش انگیزه و تعامل مؤ ر با محیط می توسعهمعتقد است که  (2010) وایتهدافزایش یابد. 

ت شرط آنکه از آن در موقعیشود بهانگیزه یک ضرورت محسوب می .گرددنفس در افراد مینفس و عزتاین تعامل باعث افزایش اعتمادبه
 اندامتناسبنشان دادند میان انگیزه،  (،2015) نگمیر و همکارانلا. راهم سازدحرکت استفاده شود و امکان حفظ و ادامه توانایی و پیشرفت را ف

 زیر با رتباطا در .همپوشانی وجود دارد؛ بنابراین بدون داشتن انگیزه، شانس اکتساب یا تداوم سواد بدنی کمتر خواهد بود یو مهارت حرکت
 بخش ینا کنندگان بود. نتایجدانش و درک شرکت بر مایل روزانه دهنده ا ر مثبت مداخلهنشان نتایج بدنی، سواد مدل درک و دانش سازه

همخوانی ندارد.  (2021) محمدی و همکاراندارد، اما با نتایج مطالعه  همخوانی (2019) میرعالی، بهرام و قدیری پژوهش نتایج با مطالعه از
ت که در مطالعه محمدی و همکاران ارتباط سنجیده شد این در حالی صورتوان به نوع برنامه اشاره کرد، بدیناز دلایل این ناهمخوانی می

ر از عوامل اساسی د شده درک شایستگی و خودکارآمدی عاطفی، نگرش شناختی، است که در پژوهش حاضر مداخله اعمال گردید. نگرش
 شد اشاره که گونههمان (.2020 همکاران، و برهنی) یابندشناختی کودکان هستند که از طریق فعالیت بدنی بهبود میتعیین سلامت روان

دانش  توسط هادرس از طرح اعظمی بخش اجرای. هاستآن نیازهای و اساس علایق بر کلاس اداره. است محور آموزدانش مایل روزانه
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 اط میانارتب برقراری اندوزی،تجربه و مسئله حل اجتماعی، خلاقیت، ذهنی، عاطفی، جسمانی، رشد تسهیل که سبب شودمی انجام آموزان
و با  یطورکلبه .شودمی بدنیهای تربیتآموزان نسبت به فعالیتافزایش دانش و ادراک دانش و انضباطی خود جامعه، و خانواده مدرسه،

 آن توسعه اما ست،ا بدنی فعالیت در مشارکت مهم کنندهتعیین عامل بدنی سوادگفت، با اینکه  توانیمتوجه به نتایج این بخش از پژوهش 
 اوایل در بدنی، فعال رفتار هایپایه توان گفتمی .(2010وایتهد، ) دهدمی رخ ساختار بدون و ساختاریافته بدنی فعالیت هایفرصت طریق از

 و کودکان بر ار تث یر بیشترین کشور اجتماعی و فرهنگی نهاد ترینو گسترده ترینمهم عنوانبه وپرورشآموزش و گیردمی شکل زندگی
 که تاس هاییمهارت و تمرین یادگیری برای عالی فرصتی نوجوانی، و کودکی دوران در و مدرسه در بدنی فعالیت دارد. چراکه نوجوانان

 علمی هتوسع آن دنبال به و عملی مطالب یادگیری جهت در هوشی ضریب افزایش العمر ومادام سلامتی و جسمانی آمادگی تقویت باعث
اصولی جهت ترویج فعالیت بدنی و بالا بردن سطح سواد بدنی دانش آموزان  هایبنابراین ما در سطح ملی نیازمند برنامه شود،می کشور در

 محیط کودک و ایجاد فرصت سازیغنیبدنی کودک محور با  فعالیت برنامه یک عنوانبه مایل روزانه و سواد بهداشتی جامعه هستیم.
 .شودمی بدنی سوادخود انتخاب باعث توسعه سطح  حرکتی

شامل عملکرد  های آنو مؤلفه کیفیت زندگی بر مثبتی تث یر مایل روزانه در برنامه شرکت که های پژوهش حاضر این بوداز دیگر یافته    
ی امطالعه بر کیفیت زندگی مایل روزانهکه در ارتباط با ا ر برنامه ییازآنجا تحصیلی کودکان دبستانی دارد. جسمانی، اجتماعی، عاطفی و

یفیت به بررسی نقش مشارکت ورزشی در بهبود ک هاآنشود که در یمیافت نشد تبیین نتایج این بخش از پژوهش بر اساس مطالعاتی انجام 
 مطالعات اب مطابق با ابعاد کیفیت زندگی مایل روزانهشرکت در مداخله  بین شدهمشاهده ارتباطستا است. در همین را شدهپرداختهزندگی 

 انکودک ( و2012گوپینات و همکاران،  ؛2013، 2ون هات و همکاران) نوجوانان (،2011، 1دان وارد و همکاران) سالانبزرگ برای قبلی
 با کیفیت زندگی گزارش ورزشی بین مشارکت مثبت ارتباط یک مطالعات این. ( است2014، 3ولا و همکاران ؛2017سیروس و همکاران، )

 طورکلیهکنند بشرکت می مایل روزانهکودکانی که در برنامه  باشد، این است ممکن تث یر این علت جسمانی، حوزه با رابطه در .اندکرده
 شود.می بالاتر بدنی بهزیستی باعث خود نوبهبه که (2013، 4مورالس و همکاران) دارند بهتری جسمانی شرایط درنتیجه و هستند ترفعال

که  یهنگامد. کمک کن ، تعادل و قوام عضلانى به پیشگیرى از مشکلات جسمانىپذیریانعطافتواند با بهبود همچنین فعالیت بدنى مى
 کنندمی تیرا تقو یعضلان اندامتناسببخشند و یرا بهبود م یکنند عملکرد حرکتیشرکت م یکودکان به طور منظم در مداخلات ورزش

 تسهیل را تمثب اجتماعی تجربیات ورزشی هایفعالیت اجتماعی و عاطفی شرکت در حوزه در که نتیجه آن بهزیستی جسمانی بالاتر است.
سلامت روان را بهبود  ،یاز علائم افسردگ یریجلوگهمچنین با . (5،2012برسلین و همکارانشود )می بهتر کیفیت زندگی به منجر کند ومی
احساس خوب بودن، بهبود عزت نفس و با  باشند )مایل روزانه( که از نظر رشد متناسب و جذاب یبدن یهاتیمشارکت در فعال .بخشدمی

و  هااهرو  کندیم کیبه هم نزد یو مکان ییافراد را از نظر فضا ،یورزش هایفعالیتشرکت در  .همراه هستند سالانهمتعامل مناسب با 
 یو اجتماع یدر ابعاد فرهنگ یو نگرش آموزش انیجر کی طورکلیبهو  آوردیماهرشدن در اجتماع فراهم م یرا برا یاریبس هایفرصت

 ریحت تا کودکان را ت تیاست که شخص یشدن و انسجام اجتماع یمنابع اجتماع ترینمهماز  یکی یبدن تیعالف .کندیم جادیفرد ا یبرا
 هایفعالیت رازیگذرانند، از رشد عاطفى خوبى برخوردارند بدنى مىهاى که اوقات فراغت خود را بیشتر با انجام فعالیت ی. کودکاندهدمیقرار 

فردى  یهاشایستگیو کسب  نفساعتمادبهعدم پرخاشگرى و ایجاد حس خودباورى،  لاقه،ورزشى فرصت مناسبى را براى ابراز شادى، ع
 رابرب در مقاومت برای هاییراه و ارائه اجتماعی حمایت تجربه مشارکت، احساس به منجر ورزشی عضویت این، بر علاوه .کنندمیفراهم 

 مشارکت منفی ا رات که محققان از برخی برخلاف .(2012برسلین و همکاران،) گرددمی نامطلوب عدم مشارکت اجتماعی و گروهی ا رات
مایل  علاوه بر این ا ر مثبت. بود مثبت اجتماعی حوزه در ما تحقیق های(، یافته2014، 6میسیونا و همکاران) اندکرده گزارش را ورزشی
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موفق و  تجارب کسب فرصت و (2014، 1بالیش و همکاران) بیشتر شایستگی از کودک باتجربه است بر عملکرد عاطفی ممکن روزانه
 خود، از مثبت ادراک رشد و به دهدمی ارائه را حرکتی هایمهارت توسعه فرصت ورزشی مشارکت زیرا شود؛ داده توضیح ادراک بهتر از خود

اند تحقیقات  ابت کردهدر حوزه عملکرد تحصیلی  (.2014، 2بابیک و همکارانکند )می کمک عملکرد عاطفی از مهم عنصر یک عنوانبه
نورونی مغز  شود که در ارتباطاتاین موضوع باعث می ،قرار دهد تث یرتواند تشکیل نوروپلاستیسیتی در مغز را تحت که فعالیت بدنی می

 هایفعالیتعلاوه بر این  (.2014بالیش و همکاران، ) یابدبهبود می حافظه شاهد ایجاد تحول مثبت باشیم. اتفاقی که در پی آن تمرکز و
. شوندمی غزم در کورتیزول هورمون به صورتی که باعث کاهش تولید کنند،می ایجاد مغز عصبی هایشبکه در را مثبتی تغییرات ورزشی،

 (.2012برسلین و همکاران،) گردددارد و منجر به پیشرفت تحصیلی می بسزایی نقش آموزاندانش اضطراب و استرس مهار در که اتفاقی

 احتمالی که ینتبی زندگی کودکان دبستانی معنادار بود.سواد بدنی و کیفیت توسعه  بر مایل روزانهاشاره شد ا ر برنامه  که طورهمان       
کننده عیینت عوامل از و دارد رشدی هاینظریه سیستم با نزدیکی ارتباط که است اینظریه کرد، بیان مطالعه حاضر یهاافتهی برای توانمی

 پویای رابطه این نظریه دارد. مطابق نام محیطی( زمینه )نظریه 3رشدی ییگرا نهیزمنظریه  این. رودمیبه شمار  حرکتی و روانی رشد

 گرفته در نظر رفتاری و رشدی تغییرات مبنای عنوانبه کند،می زندگی آن در که متغیری محیط و در حال رشد شخص بین متقابل

دهد را تحت تث یر قرار می ، فضای زندگی و شرایط محیطی رفتار کودک5علاوه بر این مطابق نظریه تنظیم رفتار ؛(2201، 4گاباردشود )می
بنابراین  ؛(2012گابارد، افتد )و رشد در دامنه وسیعی از بافت محیطی اتفاق می زدیانگیبرمهای متفاوتی را زیرا شرایط متفاوت، واکنش

ندگی سواد بدنی و کیفیت ز تواند نقش مهمی در توسعهمی سازی محیط کودک و غنی افزایش سطح فعالیت بدنیاز طریق  مایل روزانه
از نظر  یرا، زدارد آموزشی هایسیاست و سلامت ارتقای بدنی،تربیت برای مهمی پیامدهای مطالعه این هایطورکلی یافته. بهداشته باشد

 یارد جهاناستاند سومیک رانیکشور ا یورزشی دارند. سرانه فضا یادیفاصله ز یجهان یبا استانداردها رانیمدارس ا یورزش یسرانه فضاها
در ایران پائین تر از کشورهای پیشرو در این زمینه است. زمان  بدنیتربیتبه درس  یافتهاختصاصهمچنین میزان ساعت  است.

 45 ینیتمر در قالب دو جلسه ییکه در مقطع ابتدا استساعت در هفته  2مقطع، هر دو  در کشوردر  بدنیتربیتبه درس  یافتهاختصاص
 و ترویج و مدرسه هایبرنامه در مایل روزانه رسد ادغام، به نظر میشودیارائه م یاقهیدق 90جلسه  کیو در مقطع متوسطه در  یاقهیدق

برنامه  .اشدب مهم کودکان برای سلامت نتایج به دستیابی فعالیت بدنی و ترویج و مشارکت برای تواندمی مدرسه، از خارج در آن تشویق
کودکان است  یبرا زهیانگ جادیاست. اصل برنامه ا مدرسه دانش آموزان نیدر ب یبدن تیفعال یارتقا یبرا یسلامت زهیانگ کمایل روزانه ی

کودکان  یریادگی ییتوانا شیاست که هدف آن افزا گانیفرصت ساده و را یکاین. فعال باشند دنیدو ایبا راه رفتن  قه،یدق 15 هرروزکه 
 یازهایبر ن ی، برنامه مبتنایمدارس دن یدر تماماز آنجایکه . استآنان  یاجتماع یهامهارت بیترغ نیاز سلامت خود و همچن یآگاه و

دانش آموزان  یعنیمخاطبان  ازیو ن بدنیتربیتجامعه به  ازی، نهاآنشدن  یصنعت و هاانسان یسبک زندگ ریی. با تغشودیم یجامعه طراح
سالم وجود  یدانشهرون تیبه ترب ازیامروزه ن چراکه. دینما رییجامعه تغ ازیمتناسب با ن دیمدارس با هایبرنامه نیبنابرا ؛تاس دچار تحول شده

در  تواندمی راحتیبهساده و جذاب است که  ایبرنامه، مایل روزانه و تحولات صورت گرفته هماهنگ شوند رییبا تغ دیبا زیدارد. معلمان ن
انش د مایل روزانه باعث توسعه سواد بدنی و کیفیت زندگیدر همین راستا نتایج پژوهش حاضر نشان داد که شرکت در مدارس اجرا شود، 

 هاییتوداز محد .معمول مدارس استفاده شود هایدر کنار برنامه هاتیفعال نیاز اشود بنابراین پیشنهاد می ؛شودمی آموزان پسر دبستانی
عوامل  کهازآنجایی اشاره کرد. عدم همکاری مدارس بر مراحل پژوهش وسخت و زمان ی، اجرانمونه یعبه حجم وس توانیپژوهش حاضر م

به  برای شودمی پیشنهاد لذا، .نگرفته است قرار مدنظر مطالعه این در که گذارندتث یر میمختلفی بر توسعه سواد بدنی و کیفیت زندگی 
توسعه  بر مؤ ر چندگانه عوامل آینده، مطالعات کودکان در سواد بدنی و کیفیت زندگی بر مؤ ر عوامل مورد در ترعمیق بینشی آمدن دست

به بررسی  علاوه بر این با توجه به اینکه مطالعه حاضر جز محدود مطالعاتی است که در آن شود. بررسی سواد بدنی و کیفیت زندگی
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را  جیتانتحقیقات بیشتری لازم است تا بتوان  است، شدهپرداخته های جسمانی و شناختی سواد بدنیحوزه ا ربخشی مداخله مایل روزانه بر
 ارند،د نقش آموزاندانش دنیب فعالیت توسعه در که افرادی همه شودمی پایان پیشنهاددر . داد مینظر تعم مورد یآمار یبه جامعه یدرستبه

 سواد کنند،می کار آموزاندانش با که متخصصانی سایر و مربیان معلمان، است لازم واقع در. کنند درک و بشناسند را سواد بدنی مفهوم ابتدا
های این افتهطور خلاصه یبه ریزی مناسب برای توسعه آن داشته باشند.بتوانند برنامهبپذیرند تا  اساسی اهداف از یکی عنوانبه را بدنی

 آموزان پسر دانشزندگی  کیفیت و بدنی سواد توسعه بر داریمعنیا ر روزانه  لیمدرسه محور ما یبدن تیمداخله فعالکه پژوهش نشان داد 
 دبستانی دارد.

 تقدیر و تشكر

 نیاز ا یمال تیحما یبرا انیدانشگاه فرهنگ یپژوهش و فناور یاز شوراوسیله مراتب تشکر و قدردانی خود را نویسندگان مقاله، بدین
 نمایند.ابراز می  600/17344/50000  قراردادشماره  با  یتحت پروژه پسادکتر قیتحق
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