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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The aim of current research was to investigating structural relationships of addiction 

to mobile phone-based social networks based on early maladaptive schemas mediated 

by alexithymia in students. This research was applied research in terms of purpose 

and correlational studies in terms of method. Statistical population of this study 

included all people aged 18 to 30 years living in Tehran and Isfahan in 2021. A sample 

of 524 people, including 381 girls and 143 boys, was selected by available sampling. 

Participants completed Mobile Social Network Addiction (SNA), Toronto 

Alexithymia (TAS_20), and Young Schema Questionnaire-Short Form3 (YSQ-S3). 

Analysis of research data was done by structural equation modeling and using spss-

26 and R-4.2 software. Based on research findings, variable of maladaptive schemas 

was able to positively and significantly predict tendency to addiction to social 

networks. However, there was no significant relationship between Alexithymia and 

tendency to become addicted to social networks. Results showed that Alexithymia 

does not play a mediating role in predicting tendency to addiction to social networks 

based on maladaptive schemas. According to obtained results, it is suggested that 

psychologists and counselors pay attention to the role of early maladaptive schemas 

in prevention, control and treatment of addiction to social networks. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی

 

 هاي مقاله: تاریخ 
 1401/ 06/08 : افتیدر خیتار

 10/1401/ 25:  بازنگري خیتار

 30/10/1401: رشیپذ خیتار

 29/08/1403:  انتشار خیتار

های اجتماعی مبتنی بر تلفن همراه  هدف از پژوهش حاضر بررسی روابط ساختاری گرایش به اعتیاد به شبکه 
ازلحاظ   گری ناگویی هیجانی در دانشجویان بود. این پژوهشهای ناسازگار اولیه با میانجی براساس طرحواره 

 بود. جامعۀ آماری این پژوهشهای کاربردی و ازلحاظ روش از نوع مطالعات همبستگی  پژوهش  هدف جزء

 نفر  524ای از  بود. نمونه   1400سال ساکن شهرهای اصفهان و تهران در سال      30تا    18شامل تمام افراد  

های  کنندگان پرسشنامه گیری در دسترس انتخاب شدند. شرکتروش نمونهپسر به   143دختر و    381شامل  
شبکه  به  )اعتیاد  اجتماعی  طرحواره (TAS-20) نتو  تور  یهیجان ناگویی(،  SNAهای  ناسازگار  و  های 
(YSQ-S3)  .یابی معادلات ساختاری و با استفاده  های پژوهش به روش مدل داده  تحلیل را تکمیل نمودند

های ناسازگار  های پژوهش متغیر طرحواره براساس یافته  صورت پذیرفت.  R-4.2و    spss-26  افزارنرماز  
های اجتماعی و ناگویی هیجانی ارتباط دارد. اما میان  مثبت و معناداری با گرایش به اعتیاد به شبکه   طوربه

داری برقرار نبود. نتایج نشان داد ناگویی  های اجتماعی رابطه معنی ناگویی هیجانی و گرایش به اعتیاد به شبکه 
های ناسازگار  های اجتماعی براساس طرحواره بینی گرایش به اعتیاد به شبکه ای در پیش هیجانی نقش واسطه 

گیری، کنترل های ناسازگار اولیه در پیش گردد نقش طرحواره باتوجه به نتایج به دست آمده پیشنهاد می  .ندارد
 وران قرار گیرد.های اجتماعی، مورد توجه روانشناسان و مشاو درمان اعتیاد به شبکه 

 

 

 : هاکلیدواژه

های اجتماعی مبتنی بر اعتیاد به شببببکه
تلفن همراه، دانشجویان، روابط ساختاری، 

نباسبببازگبار اولیبه، نباگویی طرحواره هبای 
 هیجانی.

های ناسازگار  براساس طرحواره  های اجتماعی مبتنی بر تلفن همراهشبکهبررسی روابط ساختاری گرایش به اعتیاد به  (. 1403) .ح  ،فراهانی و ،.ف ،اسرافیلیان  ،.پ ،مقیمی: استناد

 doi: 10.22059/japr.2022.350255.644419. )آماده انتشار( ،یروانشناخت ی کاربرد  ی هانامه پژوهشفصل. گری ناگویی هیجانی در دانشجویان اولیه با میانجی
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 مقدمه. 1

در میان  ها  آن که میزان نفوذ  طورییافته است به  وسیعی  های هوشمند در سراسر جهان افزایشانتشار و استفاده از تلفنامروزه  

های ترین سرویسیکی از محبوب  (.2120،  1آرپاسی )  شودتخمین زده می  درصد  90  بزرگسالان درکشورهای پیشرفتهجوانان و  

ی جدید  ها یآور فن  یعتوسعه سر  .دهندارائه می  را به کاربران  یهای ارتباطی مناسباجتماعی هستند که کانال  هایشبکه  ،همراهتلفن

افزابدهد،  اجازه ایجاد و تبادل محتوا را به کاربران می ب  2ینآنلا  یاجتماع  هایشبکه  هاییتاستفاده از سا  یشاعث  افراد    یندر 

سهولت در   یژگیو  یلبه دل  ی اجتماع   هایو رسانه  ینترنتتعاملات مردم در ا  ینهمچن(.  2020،  3و همکاران  یلوسکایابر)  استیده گرد

گیر عنوان یک جنبه تقریباً همههای اجتماعی بهشبکه(.  2022،  4و همکاران   ورونا) است  را تجربه کرده   یتوجهرشد قابل  ی،دسترس

میلیارد کاربر شبکه    7/2  حدود  2019در سال    های صورت گرفته پژوهشطبق  اند.  یافته در زندگی روزمره در عصر سایبری ظهور  

که بیش از   نفر رسیده است این رقم به حدود چهار و نیم میلیارد ، 2022سال در   کهدرحالی ،اجتماعی در سراسر جهان وجود داشته

   (.2022، 5مرکز تحقیقات استاتیستا) هستند بوککاربران فیس ،هانیمی از آن

کنند، در مدت کوتاهی با افراد مختلف ارتباط برقرار می  کاربراناجتماعی است و    هایشبکهترین کاربرد  مهم  ،از آنجا که ارتباطات

  توان می را  6های مجازی اعتیاد به شبکه  .ها شوداین امر ممکن است در بسیاری از موارد منجر به استفاده بیش از حد از این شبکه

که با اختصاص وقت و انرژی  کرد  های اجتماعی تعریف  برای ماندن در شبکه  کنترلرقابل یتلاش زیاد برای ورود یا استفاده و میل غ

فردی شده و    اجتماعی مانند عملکرد شغلی، تحصیلی و روابط بین  یها تی ها، باعث ایجاد اختلال در سایر فعالزیاد به این شبکه

(. مطالعات  2018،  8آل زیگول ؛  2014،  7اندرسن و پالسن)  دهدفرد را به شکلی منفی تحت تأثیر قرار می   یستیسلامت روان و بهز

وخو های اجتماعی شامل علائم ترک، تحمل، عود، برجستگی، تعارض و تغیر خلقهای مشترک افراد معتاد به شبکهحاکی از ویژگی

 پیامدهای   های اجتماعی باها به ارتباط اعتیاد به شبکهای از پژوهش(. مجموعه2014،  9گریفیتس و دافا با افراد معتاد به مواد است )

 14خوابیبی  ،13(، اضطراب2021،  12گانگ و همکاران ؛  2020بریلوسکایا و همکاران،  )  11تنهایی  ،10افسردگی  مانند  روان  سلامت  منفی

تغیر سبک زندگی جوانان   (1397)  یفرقانی و مهاجر  مطالعۀ  اند.( در جوانان اشاره کرده 2021،  16حسین و گریفیتس )  15استرس  و

اند  چندین کاربر گزارش کرده  .دهدهای مجازی نشان میها را در اثر استفاده زیادتر از حد طبیعی از شبکهدر نوع ارتباط و تعامل آن 

خوابی و مشغول بودن به این  بی  ،ترهای اجتماعی بسیار جدی است زیرا باعث دوری از خانواده، ساعت خواب کمکه اعتیاد به شبکه

های اجتماعی نقش دارند  عوامل متعددی در گرایش به اعتیاد شبکه  (.2018،  17اریلی و همکاران شود )ها در سراسر روز میشبکه

 
1. Arpaci 

2  . online social network site  

3. Brailovskaia et al. 

4. Varona et al. 
5. Statista 

6. virtual networks addiction 

7. Andreassen & Pallesen  

8. Alzougool 

9. Griffiths & Dhuffar 

10  . depression  

11 . loneliness 

12. Gong et al. 

13  . anxiety 

14  . insomnia 

15  . stress 

16. Hussain & Griffiths 

17. O’Reilly et al. 
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بخشی بجد و رود )یکی از عوامل مهم در بروز اعتیادهای رفتاری و مواد به شمار می  1های ناسازگار اولیه که در این بین، طرحواره

 (. 2020، 3و همکاران  آلوی؛ 2013، 2نیک منش 

؛ 2021، 5و همکاران  استوار)است های ناسازگار اولیه طرحواره  های اجتماعی باو شبکه 4ها حاکی از رابطه اعتیاد به اینترنت پژوهش

های نسبت به اعتیاد را به شیوه روابط ساختاری و از راه  یریپذبیآس  ،های ناسازگار طرحوارهکه  طوریبه  (1399،  یی و همکاران کاهو

های ناسازگار اولیه را بر تأثیر طرحواره  (2120آرپاسی )   (.1397،  و همکاران   خیرالدینباباپورنمایند )بینی و تبیین میمختلف پیش 

ها، الگوهای روان بنههای هوشمند را گزارش کرده است.  ها و اعتیاد به تلفنتلفن هوشمند بررسی کرده و رابطه مثبت طرحواره 

شوند و بر شیوه  هستند که در آغاز رشد و تحول در ذهن ایجاد شده و در طول زندگی تکرار می  یرسان بیشناختی و هیجانی خود آس

برخی از تحقیقات نشان داده است که   .(2003،  6یانگ، کلوسکو و ویشارگذارند )ادراک و تفسیر وقایع و ارتباط با دیگران اثر می 

اینترنت ) ( و 2006،  7و همکاران   ریسوسوء مصرف مواد مخدر ) از جمله راهبردهای (  2013بخشی بجد و نیک منش،  اعتیاد به 

  8و همکاران   دویک  پژوهش  همچنین  .کنندهای فعال شده استفاده میطرحواره ای هستند که افراد برای اجتناب از اثرات منفی مقابله 

مانند  های اجتماعی  از شبکه  رسانخوبی در توضیح پراکندگی نمرات استفاده آسیبهای ناسازگار اولیه بهطرحوارهنشان داد    (2020)

نقش   بوکفیستلفن همراه و تعداد دوستان در    ورود مکرر به این شبکه اجتماعی از طریقبوک در هفته،  فیس  استفاده افراطی از

منظور فرار از تجربه احساساتی باشد که در غیر این صورت از نظر عاطفی دردناک گذراندن وقت در اینترنت ممکن است به دارد.  

 (.  2013بخشی بجد و نیک منش، خواهند بود )

توانند منجر به پدیدآیی عواطف و هیجانات بسیار شدیدی که فرد قادر  شوند، میناسازگار اولیه فعال می های  هنگامی که روان بنه 

عدم توانمندی در    باهایی است که  یکی از سازه   9هیجانی   ناگویی  (.2003یانگ و همکاران،  به کنترل و تنظیم آن نیست، شوند )

 گردد نهایتاً سبب میو    شودشناخته میهیجان    تر ابرازیا بازداری آگاهانه  یپردازش، منظم ساز  ابراز هیجان به علت ضعف در قدرت

 یهاطرحواره  داد  نشان  ( 1396)   و همکاران   بشارت   پژوهش  (.2017،  10و همکاران   شیمنتی)  ه مدیرت رفتار خود نباشدبفرد قادر  

ای حاکی از نقش واسطه (2023) 11مطالعۀ فیضی اوغلو و همکاران  .دارند یمعنادار و مثبت رابطهی، جانیه ییناگو و هیاول ناسازگار

  و همکاران   وکیلیان  پژوهش  در  نیهمچن  های ناسازگار در ارتباط ناگویی هیجانی با ترومای کودکی است.های طرحوارهتمام حوزه

  ، مزمن  درد   به   مبتلا  زن  مارانیب  در  یجانیه  ییناگو   با   سازگاران  یهاطرحواره  12مختل  یهاتیمحدود  حوزه مشخص شد    (1399)

سطح روابط  را ترین عوامل تأثیرگذار بر تمایل به اعتیاد به اینترنتیکی از مهم (1399) همکارانمحبی و  مطالعۀ اخیر .ارتباط دارد

 سالم  یفرد  انیکه فرد از یک رابطه م  گرددپدیدار میگرایش به اعتیاد به اینترنت زمانی  که  طوریبه  کندی معرفی میفرد  نیب

ها و در برقرار ساختن ارتباطات هیجانی در تشخیص درست هیجان  افراد با ناگویی.  است  یفرد  نی برخوردار نبوده و درگیر مشکلات ب

ها را از آمادگی بالایی برای گرایش به اینترنت برخوردار گردد و آنگزینی آنان میاجتماعی دچار سختی بوده و این باعث دوری

به ارتباط دارد اما به دلیل نقص در پردازش هیجانی به سمت فضای تمایل  (، به شکلی که فرد  2018،  13گائو و همکارانسازد )می

 
1  . early maladaptive schemas 

2. Bakhshi Bojed & Nikmanesh 

3. Aloi et al. 

4  . internet addiction 

5. Ostovar et al. 

6. Young, Klosko, & Weishaar 

7. Riso et al. 

8. Cudo et al. 

9  . alexithymia 

10. Schimmenti et al. 

11. Feyzioğlu et al 

12. impaired Limits 

13. Gao et al. 
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دهد آموزان نشان میها در بین گروه دانشجویان و دانشنتایج برخی از پژوهش (. 8201  ،1و همکاران   بولاتشود )مجازی متمایل می

قوی  ناگویی ارتباط  )هیجانی  اینترنت  به  اعتیاد  با  و همکاران ای  و  ؛  2021،  2سلیمان  تلفن  1399،  همکارانمحبی  به  اعتیاد  و   )

های صورت گرفته، برخی از  ( دارد. در تضاد با تعداد زیادی از پژوهش2020، 4و همکاران   الخولی؛ 1399رسولی میهن، ) 3هوشمند 

تلفن همراه است ) به  اعتیاد  با  ناگویی هیجانی  ارتباط  از عدم  ناگویی ای  (. در مطالعه2010،  5و همکاران   لایماتمطالعات حاکی 

، تنها دشواری در ناگویی هیجانی لفه  ؤاز سه م   و  بودندبوک  های افشای اطلاعات در فیسبینترین پیشهیجانی و اضطراب قوی

 (.  2020، 7همکاران س و رلیوداد )توضیح می را بوکفیس در خود افشایی نمرات ، واریانس6شناسایی احساسات 

تآثیر منفی    اجتماعی آن که بر سلامت روان-های اجتماعی و پیامدهای روانیبا توجه به شیوع روز افزون استفاده از اینترنت و شبکه

  ما   توان   به  تواندیم  هاعوامل گرایش به اعتیاد به این شبکه  مورد  در  قیتحق(،  1399انتظاری رودبارکی و ستوده،  گذارد )برجای می

وانگ و  های اجتماعی هستند )که کاربران اصلی شبکه   جوانان  پیشگیری از بروز پیامدهای منفی سلامت روان به خصوص در  در

های اجتماعی لازم است  ساز اعتیاد به شبکهمنظور درک بهتر روابط پیچیده میان متغیرهای زمینهبه  .نماید   کمک(  2019  ،8همکاران 

گردد، متغیرهای های پیشین استنباط میکه از پژوهشچنانآنای صورت پذیرد.  مطالعاتی برای مشخص ساختن نقش عوامل واسطه

های اندکی صورت  های اجتماعی پژوهشگوناگونی با اعتیاد به اینترنت در حالت کلی ارتباط دارند؛ اما در ارتباط با اعتیاد به شبکه

پژوهش    رونیازاخورد.  است که در میان مطالعات محدود در این زمینه، ترکیب متغیرهای حاضر در این پژوهش به چشم نمیگرفته  

  های ناسازگار اولیه با نقشهای اجتماعی مبتنی بر موبایل بر اساس طرحوارهروابط ساختاری اعتیاد به شبکه  یابیحاضر باهدف مدل  

 .است مورد آزمون قرارگرفته هیجانی ناگویی میانجی

 

 

 . مدل مفهومي پژوهش 1شکل                                                             

 روش .2
 جامعه آماري، نمونه و روش اجراي پژوهش . 1-2

 
1. Bolat et al. 

2. Soliman et al. 

3. smartphone addiction 

4. Elkholy et al. 

5. Mattila et al. 

6. difficulty identifying feelings 

7. Lyvers et al. 

8. Wang et al. 

 ناگویي هیجاني 

هاي ناسازگار طرحواره هاي اجتماعي اعتیاد به شبکه    
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 روش تحلیل این پژوهش،.  همبستگی استهای کاربردی و ازلحاظ روش از نوع مطالعات  پژوهش حاضر ازلحاظ هدف جزء پژوهش

. جامعۀ آماری این مطالعه، تمام  که با استفاده از آن روابط علی متغیرهای پژوهش بررسی شد است 1سازی معادلات ساختاری مدل

گیری در نمونه ها با استفاده از روش  نفر از آن   524بود که    1400ساله ساکن شهرهای اصفهان و تهران در سال    30تا    18جوانان  

برآورد حجم نمونه مناسب در   ۀنیدرزم  آوری شدند. علت انتخاب این دو شهر، سهولت در دستیابی تیم پژوهش بود.دسترس جمع

حجم   (1120)  2کلاینبر طبق قاعده    .شده استمعادلات ساختاری نظرات گوناگونی عنوان   یابیمدل   های جهت انجام پژوهش 

عقیده دارند  (2001) 3مکارانم و ه کالومکهمچنین  باشد.مطلوب می 200نفر نامناسب و حجم نمونه بیش از  100تر از نمونه کم

. از سوی دیگر دششده بابرابر تعداد متغیرهای مشاهده  20در جهت سازگاری با الگوی معادلات ساختاری حجم نمونه باید حداقل  

که به ازای   باشدیپارامتر م  120های برآورد شده  متغیر است، حداکثر تعداد پارامتر  15های موجود در مدل که  توجه به تعداد متغیر  با

نفری حداقل نیاز بود که با توجه به    480، بنابراین، یک نمونه  (2014،  4همکاران هیر و  )  نفر ضرورت داشت  4هر پارامتر حداقل  

چهار پرسشنامه    درنهایت نمونه پژوهش پس از کنار گذاشتنکه    شد  نفر در نظر گرفته   528درصدی احتمالی حجم نمونه   10 ریزش 

کاهش یافت. ملاک ورود به پژوهش شامل تمایل به مشارکت نفر    524  به  ،موردمطالعههای جامعۀ آماری  به علت عدم احراز ویژگی 

گویی های خروج را پاسخهای اجتماعی بودن بود. ملاکمندی از حداقل سواد خواندن و نوشتن و کاربر شبکهدر پژوهش، بهره 

درگام اول، بعد از انتخاب    دادند.گویی به پرسشنامه تشکیل میناقص به پرسشنامه و علاقه نداشتن به ادامه همکاری در حین پاسخ

ور  ضسنجش متغیرها، آماده شدند. با توجه به محدودیت ح  های مدنظر، برایهای فارسی موجود، بررسی شد و نسخهابزارها، نسخه

از   بر خطبه شیوه    1400  در فروردین و اردیبهشت  هاداده  یآور ، جمعبه علت کرونا  مراکز مرتبط  های عمومی و تعطیلیدر مکان

انجام   تلگرام، واتساپ و اسکایپ  های اجتماعیشبکهعمومی و دانشگاهی    هایدر گروه  لینک پرسشنامه  گذاریطریق به اشتراک

 منظوربه پرسشنامه پاسخ دهند. به با دقت کافی    شده و از آنان خواسته شدلینک دسترسی به پرسشنامه برای افراد ارسال  گرفت.

آوری اطلاعات برای یک پژوهش ها در جهت جمعپرسشنامه کنندگان اطلاع داده شد که  به شرکترعایت اصول اخلاقی در پژوهش  

ها بدون گویی به پرسشنامه توانند در هر مرحله از پاسخمیو    باشدمی  ییشناسارقابل یها محرمانه و غپاسخ آن دانشگاهی بوده و  

 گونه عواقب منفی انصراف دهند. هیچ

 سنجش  ابزار . 2-2

 چک لیست اطلاعات جمعیت شناختي. 1-2-2

  اختصاص   زمان  زانیم  و  مورداستفاده  یاجتماع  هایشبکه  لات،یتحص  سطح  تأهل،  تیوضع  ت،یجنس   سن،  لیقب  از  یسؤالات  شامل 

 .بود ساعت، برحسب روز کی طول در  یاجتماع  یهاشبکه به شدهداده 

 )SNA( 5ياجتماع هايشبکه به ادیاعت اسیمق. 2-2-2

گویه(،    9عامل: عملکرد فردی )  4ال در  ؤس  23  دارای  و  شده استساخته  (1395)  ی و همکارانخواجه احمدتوسط    این پرسشنامه

)  تیریمد )  6زمان  )   4گویه(، خودکنترلی  اجتماعی  روابط  و  لیکرت  گویه( می  4گویه(  اساس طیف  بر  پرسشنامه  باشد. سؤالات 

باشد که نمرات بالاتر نشان  می   115تا    23و دامنه نمرات افراد از    است  شدهی)کاملاً موافق تا کاملاً مخالف( طراح  یادرجهپنج

روایی محتوایی و صوری و ملاکی    (1395خواجه احمدی و همکاران ) در پژوهش    های اجتماعی است.اعتیاد بیشتر به شبکه  دهنده

 
1. structural equation modeling 
2. Kline 

3. MacCallum et al. 

4. Hair et al. 

5. Social Networks Addiction (SNA) 
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پرسشنامه ارز  ،این  به شبکه  شدهیابیمناسب  اعتیاد  پرسشنامه  برای  کرونباخ  آلفای  موبایل  است.  بر  مبتنی  اجتماعی   75/0های 

  شده است. محاسبه 91/0تا  68/0ی لفای کرونباخ در دامنهآباشد. همچنین پایایی پرسشنامه توسط سازندگان بررسی و ضرایب می

، مؤلفۀ 73/0، خودکنترلی  80/0، مدیریت زمان  83/0های عملکرد فردی برابر با  در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای مؤلفه

 آمد.  به دست 90/0و برای کل مقیاس  61/0روابط اجتماعی برابر با 

       )TAS-20 (1خلقي تورنتومقیاس ناگویي. 2-2-3

و همکاران توسط  پرسشنامه    این  و  (1994)  2بگبی  است  شناسایی   20ساخته شده  در  دشواری  آزمون  که سه خرده  دارد  گویه 

اندازهدرجه  5، دشواری در توصیف احساسات و تفکر بیرون مدار را در طیف لیکرت  احساسات این  کند. نمره کلی  گیری میای، 

( پایایی مقیاس  1994بگبی و همکاران )  متغیر است.  100تا    20و از    آیدپرسشنامه از مجموع نمرات همه سؤالات به دست می

گر پایایی مطلوب  گزارش کردند که نشان  77/0  را  ییو ضریب پایایی باز آزما  81/0کرونباخ  تایمیا را با استفاده از ضریب آلفایآلکسی

گزارش   79/0نیز پایایی این پرسشنامه را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ    (1395مهدوی و منشئی )باشد.  این پرسشنامه می

دشواری در شناسایی   هایدر پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای مؤلفه  اند که نشانه همسانی درونی مطلوب آن است.کرده

 به دست آمد. 85/0و برای کل مقیاس  40/0، تفکر بیرون محور 48/0، دشواری در توصیف احساسات 87/0احساسات برابر با 

 اي( گویه 90)فرم کوتاه، ویرایش سوم،  )S3-YSQ(3هاي ناسازگار اولیه یانگ مقیاس طرحواره .2-2-4

را در   های ناسازگار اولیهحیطه از طرحواره  18ماده است که    90دارای  و    ساخته شد  (2005)  4و براون  یانگتوسط  پرسشنامه    این 

شود )از کاملاً در مورد من نادرست  گذاری میتایی نمره   6  یبند مقیاس درجه  لهیوسهر آیتم به   کند.می  یریگاندازه حوزه اصلی    5

گردد.  های هر مقیاس محاسبه میهای این پرسشنامه با جمع نمرات مادهمن درست است(. بنابراین نمره است تا کاملاً در مورد  

  85/0تا    65/0براساس ضرایب آلفای کرونباخ در دامنه    (2016)  5ساکولسریپراسرت و همکاران پایایی این پرسشنامه در پژوهش  

اولیه است.    18دهندۀ همسانی درونی مناسب تمام  محاسبه شده است که نشان  این   (2017)  6باخ و همکاران طرحواره ناسازگار 

های ناسازگار اولیه در هر دو جمعیت بالینی و عمومی معرفی کردند.  گیری طرحوارهپرسشنامه را یک ابزار ارزشمند و توانمند در اندازه 

  ( نفر  185و مرحلۀ دوم    نفر  394  نفری در دو مرحله )مرحلۀ اول  579  بر روی یک نمونه  این پرسشنامهروایی و اعتبار  در ایران  

های ناسازگار اولیه با استفاده از دو روش . در این بررسی اعتبار پرسشنامه طرحوارهبررسی شد  ( 1389همکاران ) و  یوسفیتوسط  

. ( بود81/0  و 84/0( و در پسران )0/ 84و   87/0(، در دختران )0/ 86و   0/ 91)  کردن درکل نمونه به ترتیب  مهی ن  آلفای کرونباخ و دو

، 78/0، نقص/ شرم برابر  0/ 72، رهاشدگی  79/0ی محرومیت هیجانی برابر با  هابرای مؤلفه   در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ

 بود.  93/0و کل مقیاس برابر با  0/ 75جویی ، پذیرش 68/0، ایثار 0/ 79، اطاعت 67/0، انزوای اجتماعی 73/0اعتمادی بی

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات. 3-2

و در    SPSS-26افزار  نرم ، انحراف استاندارد از  ی میانگینآمارههای این پژوهش در سطح آمار توصیفی شامل  منظور تحلیل داده به

پیش از انجام معادلات ساختاری،   شده است.استفاده   R-4.2افزار  سطح آمار استنباطی شامل مدل یابی معادلات ساختاری از نرم 

های پرت ای بررسی شد و داده پرتی وجود نداشت. همچنین برای یافتن دادهپرت تک متغیری با استفاده از نمودار جعبههای  داده 

 
1. Toronto Alexithymia Scale-20 (TAS-20) 
2. Bagby et al. 

3. Young Schema Questionnaire-Short Form3 (YSQ-S3) 
4. Young & Brown 

5. Sakulsriprasert et al. 

6. Bach et al. 
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ی عدم دهندهنشان که    (P>50/0)از متغیرها معنادار نبود    کی چیهدو  استفاده شد که مقدار خی  1ماهالانوبیس  فاصلهچند متغیری از  

ها در پرسشنامه الکترونیکی، موجب شد داده گمشده وجود نداشته  در پاسخگویی به تمام گزینه   اجباروجود داده پرت بود. وجود  

 پژوهش  یرهاینرمال متغ  یعتوز (P>50/0) یرهامتغ  یهمه  یبرا  2یرنفاسم_ معنادار بودن آزمون کلموگروف  ر یبا توجه به غباشد.  

برفرض   یمبن  3مردیا آزمون    یجۀنت  ینشد. همچن أییدت  باشدیم  یمعادلات ساختار   یابیروش مدل    یادینبن  یهاکه ازجمله مفروضه

 36/14و مقدار کشیدگی برابر با    (P>0/ 05)  0/ 33در سطح معناداری    36/1به مقدار چولگی برابر با    با توجه نرمال چندمتغیری    یعتوز

برقرار بود. خود همبستگی میان    مفروضه نرمال چند متغیری  جهیدرنتواقع شد،    د ییتأمورد    (P> 05/0)  68/0در سطح معناداری  

خطاها غیر معنادار بوده و نشان از برقرای فرض استقلال خطاها داشت. جهت بررسی همخطی چندگانه از شاخص عامل تورم 

مفروضه عدم همخطی چندگانه برقرار   2تر بودن تمام مقادیر این شاخص از  استفاده شد که باتوجه به کوچک  )VIF(  4واریانس 

 بود.

 هایافته .1

 . توصیف جمعیت شناختي 1-3
سال    48/26پرسشنامه نشان داد میانگین سنی افراد حاضر در نمونه این پژوهش برابر با    524  لیوتحلهیتجزهای حاصل از  یافته

 کنندگانشرکتوضعیت تأهل اکثریت    ازنظر را تشکیل دادند و    کنندگانشرکتنفر( بیشترین تعداد    381درصد )  7/72بود. زنان با  

نفر( دارای تحصیلات در سطح کارشناسی بودند. به   241درصد ) 46نفر( مجرد بودند. همچنین بیشتر افراد با  436درصد ) 3/82با 

نفر   303)  8/57نفر کاربر( و تلگرام با    424)  9/80نفر کاربر(، اینستاگرام با    429درصد )  9/81واتساپ با  های اجتماعی  ترتیب شبکه

قرار    مورداستفادهطور میانگین  ساعت به  8/5ند که روزانه  بود  کنندگانشرکت  مورداستفادههای اجتماعی  پرکاربردترین شبکه کاربر(  

  گرفتند.می

 . شاخص هاي توصیفي2-3

 هاي توصیفي مربوط به متغیرهاي پژوهش . شاخص 1  جدول 

 

 
1. Mahalanobis Distance 

2. Kolmogorov–Smirnov test 

3. mardia's test 

4. variance inflation factor 

 میانگین  متغیر 
  انحراف 

  استاندارد 
 کشیدگي  چولگي  بیشینه  کمینه  نما  میانه 

های اجتماعی   اعتیاد به شبکه   74 /57  74 /15  57 47 23 111 246 /0  273 /0 -  

19/ 25 عملکرد فردی   95 /6  19 11 9 42 540 /0  241 /0 -  

16/ 14 مدیریت زمان   30 /4  16 20 6 30 053 /0  674 /0 -  

9/ 99 خودکنترلی   65 /3  10 12 4 20 274 /0  415 /0 -  

12/ 35 روابط اجتماعی   25 /3  13 14 4 20 354 /0 -  115 /0  

های ناسازگار اولیه طرحواره   68 /106  64 /31  103 92 40 207 527 /0  067 /0  

12/ 12 محرومیت هیجانی   77 /5  10 6 5 30 825 /0  172 /0 -  

ثباتی رهاشدگی/ بی   56 /14  56 /5  14 14 5 30 384 /0  322 /0 -  

 نقص/ شرم 

 

39 /9  76 /4  8 5 5 27 23 /1  867 /0  
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 . بررسی مدل ساختاری 3-3

 ي پژوهش آزمون شده هاي نیکویي برازش الگوي  . شاخص 2جدول 

های  شاخص 
 برازش 

    GFI             AGFI     SRMR        CFI       NFI          NNFI      RMSEA      PGFI 

 0/ 64 0/ 08 0/ 89 0/ 89     0/ 91 0/ 06 0/ 85 0/ 89     بدست آمده 

 >   0/ 5       <   0/ 1        >   0/ 90        >   0/ 90   >   0/ 90 <   0/ 1 >   0/ 90        >   0/ 90   حد مجاز 

 برازنده   مدل  برازنده   مدل  تقریبا برازنده  تقریبا برازنده  برازنده   مدل  برازنده   مدل  برازنده   تقریبا  تقریبا برازنده  نتیجه 

های مشاهده شده از هنگام استفاده از مدل یابی معادلات ساختاری ارزیابی چگونگی برازش یافتن مدل فرضی پژوهش با داده 

مناسب    نسبتاً  های نیکویی برازش مدل، مدل از برازش بر اساس شاخص   2با توجه به جدول  آید.  های مهم تحلیل به شمار میمولفه

 کنند. را حمایت می های پژوهش مدل تدوین شدهباشد. به عبارت دیگر داده میبرخوردار 

 

  

 میانگین  متغیر 
  انحراف 

  استاندارد 
 کشیدگي  چولگي  بیشینه  کمینه  نما  میانه 

اعتمادی بی   90 /11  02 /5  11 10 5 29 772 /0  293 /0  

13/ 70 انزوای اجتماعی   37 /5  13 10 5 30 573 /0  385 /0 -  

11/ 08 اطاعت   22 /5  10 5 5 30 14 /1  19 /1  

15/ 91 ایثار   08 /5  16 17 5 30 219 /0  313 /0 -  

17/ 99 جلب توجه   61 /5  18 15 5 30 104 /0  522 /0 -  

53/ 32 ناگویی هیجانی   11 /12  53 50 20 85 030 /0 -  394 /0 -  

17/ 45 دشواری در شناسایی احساسات   87 /6  16 14 7 35 408 /0  644 /0 -  

12/ 55 دشواری در توصیف احساسات   56 /4  12 9 5 25 396 /0  431 /0 -  

گیری خارجی تفکر با جهت   17 /19  30 /4  19 20 8 32 034 /0 -  257 /0 -  

(p< 01 /0 ) 
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هاي ناسازگار  طرحواره بر اساسهاي اجتماعي مبتني بر موبایل . مدل نهایي الگوي ساختاري اعتیاد به شبکه 2شکل 

 اولیه با نقش میانجي ناگویي هیجاني

: اطاعت،  EH: ایثار،  EI: جلب توجه،  EJ: ناگویی هیجانی،  AAهای اجتماعی مبتنی بر موبایل،  : گرایش به اعتیاد به شبکهQQهای ناسازگار اولیه،  طرحواره :EEنکته:  
EF  ،ازوای اجتماعی :ED  ،بی اعتمادی :EC  ،رهاشدگی :EB  ،شرم :EA  ،محرومیت هیجانی :QA  ،عملکرد فردی :QB  ،مدیریت زمان :QC  ،خودکنترلی :QD :

 گیری خارجی : تفکر با جهتAD: دشواری در توصیف احساسات و AC: دشواری در تشخیص احساسات، ABروابط اجتماعی، 

 

 . تحلیل مسیر تأثیرات مستقیم و غیر مستقیم متغیرهاي پژوهش3جدول 

 فرضیه
ضریب مسیر 

 مستقیم 

ضریب مسیر 

 غیر مستقیم
 نتیجه  pمقادیر  tمقدار 

 تأیید 000/0 249/14 - 733/0 های اجتماعی های ناسازگار، گرایش به اعتیاد شبکهطرحواره

 تآیید 000/0 725/6 - 574/0 های ناسازگار، ناگویی هیجانی طرحواره

 عدم تآیید 574/0 562/0 - 044/0 های اجتماعیشبکهناگویی هیجانی، اعتیاد به 

های  های ناسازگار، ناگویی هیجانی، گرایش به اعتیاد شبکهطرحواره

 اجتماعی 
- 

032/0 
 عدم تأیید 574/0 563/0

 

66/0  

77/0  

40/0  

44/0  

30/0  

44/0  

54/0  

38/0  

65/0  

28/0  

48/0  

77/0  

59/0  

55/0  

27/0  

37/0  

58/0  

48/0  

77/0  

75/0  

78/0  

68/0  

84/0  

75/0  85/0  

64/0  

72/0  

85/0  

59/0  

48/0  

67/0  

57/0  

73/0  

04/0  
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گرایش به  های ناسازگار اولیه  دهد طرحوارهنشان می  3و ضرایب مسیر حاصل شده در جدول    1شدۀ پژوهش در شکل مدل آزمون 

اما ارتباط معناداری بین ناگویی هیجانی و گرایش ؛  (  >05/0Pکند ) میبینی  های اجتماعی و ناگویی هیجانی را پیشاعتیاد به شبکه 

های ناسازگار اولیه و گرایش رو ناگویی هیجانی رابطه بین طرحوارهینازا(.    <05/0Pهای اجتماعی برقرار نیست. )به اعتیاد به شبکه 

های درصد از واریانس متغیر گرایش به اعتیاد به شبکه 32/64 درمجموعکند. گری نمیهای اجتماعی را میانجیبه اعتیاد به شبکه

 شود. های ناسازگار اولیه و ناگویی هیجانی تبیین میۀ متغیرهای طرحوارهواسطبهاجتماعی 

 گیري بحث و نتیجه .2

های ناسازگار با طرحواره  لی بر موباهای اجتماعی مبتنی  پژوهش حاضر نشان داد مدل ساختاری رابطه گرایش به اعتیاد به شبکه

های ناسازگار اولیه های پژوهش طرحوارهاولیه و نقش میانجی ناگویی هیجانی از برازش مناسبی برخوردار بود. با توجه به یافته 

آلوی    ؛(2021)  و همکاران  استوارهای  های اجتماعی دارد و با نتایج پژوهشداری با گرایش به اعتیاد به شبکه رابطه مستقیم و معنی

 _ ی  شناخت  یۀنظر  اساس   برهمسو است.    (2021آرپاسی ) و   (1399)   و همکاران  بور  ؛(2020کیدو و همکاران )،  ( 2020و همکاران )

 باعث  که  کنندی م  تجربه  را   یای شانیپر  گردند،یم  آگاه  یکودک  یمنف  اتیتجرب  از  افرادکه    یزمان  انگی  طرحواره  هینظر  و  یرفتار 

 زمان  تا  رفتارها  و  هانگرش   ، ادراکات  کردن  لیتعد  قیطر  از  خاطرات  یفراموش ساز  ای  رییتغ  کاهش،  جهت  در  یتلاش   یریگشکل

  نیا   رییتغ  ای  کاهش  یبرا  را  خود  رفتار  و   تفکر  تیموفق  با  توانندی م  افراد   اکثر(.  2015  ،1و همکاران   تزل)  شودی م  مشکلات  حل

  دوران  در  یاصل  یعاطف  یازهاین  نقض  ل یدل  به  هیاول  ناسازگار  یهاطرحواره  ،2انگی  طرحواره  هی نظر  طبق  اما؛  کنند  میتنظ  یناراحت

 ی هابرداشت  ساختن  مخدوش   با  هاطرحواره   نیا  .کنندیم  دایپ   ادامه   فرد  یزندگ  طول   در   و  شوندی م  جاد یا  ینوجوان  ای  یکودک  هیاول

  جانات یه  و  نامطلوب  احساسات  از  یع ی وس  حجم  و(  9002  ،3همکاران  و  نلورسها)  ساخته  متأثر  را  ما  جاناتیه  و  رفتار  ت،یواقع  از  ما

 از   یمنف  احساسات  نیا  کاهش  با  یمجاز   یفضا   در  مداوم  حضور  رونیااز  آورند،یم  واردشده  فعال  طرحواره  یدارا  فرد  به  را  یمنف

)   در   پسندها  زان یم  مفر  از  مثبت  جاناتیه  افتیدر  قیطر پست  کنندگان    از  بازخورد  افتیدر  ،(شدن  کیلا هر    یبرقرار  ودنبال 

 هاشبکه   ن یا  به   اد یاعت  به   شی گرا  یریگشکل  و  مداوم  حضور  به   لیتما  باعث   و  شده   همراه  کاربران  گر ید  با  یسطح   یهاارتباط

  و همکاران    انگی  توسط  هاطرحواره  هیاول  یبند میتقس  اساس   بر  پژوهش  نیا  در  حاضر  یهاطرحواره  نکهیا  به  توجه  با .گرددیم

 در را تیامن و یجان یه یاساس یازهاین شدن برآورده عدم بر یمبتن  باور چون ییهای ژگیو که طرد و یدگیبر یحوزه دو از (2003)

 شامل   که  یمندگرجهتید  یحوزه  و  دارد  ینیبشیپرقابل یغ  وگر  قه یمضا  سرد،  رفتار  با  ییهاخانواده  در  شهیر  و  زدیانگی برم  فرد

  حقوق  که دارد ییهاخانواده در شهیر  و است گرانید لاتیتما  و ازهاین بر حوزه نیا یهاطرحواره  یدارا  افراد یافراط تمرکز یژگیو

 عنوانبه  یاجتماع  یهاشبکه  به  ادیاعت  که  آیدبه نظر می  شود؛یم  گرفته  نظر  در  نییپا  ای  شده  انگاشته  دهیناد  هاآن  در  کودک  گاهیجا  و

 ی هاطرحواره  از   یناش  دهیدبیآس  یکیزیف  یاجتماع  روابط  از  حاصل   ندیناخوشا  احساسات  از  دورماندن  جهت  یامقابله   حلراه   کی

( 2000  ،5ان یرا  و  یدس)  4یخودمختار  هینظر  با  کهشود  دیدار میپ  یزدگخجالت  ای  شکست  ،یتیکفا یب   شرم،  احساس   مانند  ناسازگار

 . است  سازگار ارتباط و استقلال ،یستگیشا: ی اصل ازین سه یارضا جهت خصوصب یرفتارها از استفاده بر یمبن

می نشان  نتایج  طرحوارههمچنین  که  معنیدهد  و  مثبت  رابطه  هیجانی  ناگویی  با  اولیه  ناسازگار  یافته های  از  که  دارد  های  دار 

 (1396بشارت و همکاران ) و    (1399وکیلیان و همکاران )،  ( 2022فیضی اوغلو و همکاران )های محدود در این زمینه  پژوهش

مندی از سیستم  رسان کودکی به دلیل فقدان بهره ها و تجربیات آسیبتوان گفت سابقۀ ضربه در تبیین این یافته می کند.حمایت می

 
1. Tezel et al. 

2. young's schema theory 

3. Halvorsen et al. 

4. self-determination theory 

5. Deci & Ryan 
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های ها و ناراحتیتا بزرگسالی ادامه داشته و در مواجهه با شرایط سخت و دردناک، فرد هیجان  تنظیم هیجان کارآمد در این دوران،

به شیوه  را  بروز میخود  یا جسمانی ساختن  از طریق رفتارهای تکانشی  اعمال بهی غیرمستقیم  این  های  عنوان ویژگی دهد که 

ناگویی هیجانی در دوران کودکی در   (2000)  2تیلور و بگبی (. به عقیده  2000،  1کنچ و ایروینآیند ) نارسایی هیجانی به شمار می

گردند، های اجتماعی مختل میرسان محیطی مانند غفلت یا ضربه ها از مفر اتفاقات آسیبهای شناختی هیجانشرایطی که مکانیسم

پدیدار شده و بر نحوۀ تعامل فرد    تکرارشوندههای شدید و  های ناسازگار نیز در کودکی و در اثر ضربهبنه  آید. همچنین روانپدید می

ی که ترس افراطی از طرد طلب دییتأها مانند ایثار و رسد برخی طرحواره(. به نظر می1999یانگ، گذارد )با محیط پیرامون تأثیر می 

منظور  ها بهها و سرکوب هیجان( خصوصیاتی همچون، گذشت از نیاز2013،  3و همکاران   رولوفسشدن مشخصۀ بارز آن است )

آن شخص از دنیای درونی خود دور شده و بر  موجببهدهد که اجتناب از ایجاد اختلال در روابط بین فردی را در افراد پرورش می

افراطی می اتفاقات محیط پیرامون تمرکز  با دشواری مواجه    رونیازاکند؛  نیازهای دیگران و  در شناسایی و درک هیجانات خود 

ناگویی هیجانی است. همچنین طرحوارهویژگی  ازجملهشود که  می بههای  اثر عدم  عنوان سازهها  زمان کودکی در  هایی که در 

گیرند بر توانایی همدلی کردن افراد دارای می  ( شکل2011،  4کوروکیوی و  همکاران یک نیاز )  ازحدش یبارضای نیازها یا ارضای  

سازد که این  این سازه به علت تفسیرهای همراه با سوگیری آنان از وقایع، تأثیر گذاشته و روابط بین فردی افراد را دچار اختلال می

 (.2010، 6گرینبرگ و همکاران ، 2007 ،5موریگوچی و دسیتیشود )امر در افراد ناگو هیجان نیز مشاهده می

کند.  بینی نمیهای اجتماعی را پیشدهد، ناگویی هیجانی گرایش به اعتیاد به شبکهنتایج دیگر حاصل شده در این مطالعه نشان می

شیمنتی و  و    (1399محبی و همکاران )،  ( 1400)و همکاران    عربی،  (2021سلیمان و همکاران )های  این یافته با نتایج پژوهش 

که نشان داد اعتیاد به تلفن همراه در افراد دارای مشکلات ارتباط   (2010و همکاران )  لایمات  ناهمسو و با پژوهش  (2017همکاران ) 

یی ذکر گرادرونتایمیا با  ترین علت این یافته را ارتباط الکسیباشد، همسو است. مهمتر میاجتماعی برخاسته از ناگویی خلقی، کم

های هوش هیجانی، با گرایش به استفاده  (. همچنین بر اساس مطالعات پیشین برخی مؤلفه 1999  ،7و همکاران   لومینتاند )کرده

ی هوش هیجانی با ناگویی هیجانی ارتباط  سازه  کهیدرحال (  2009،  8و همکاران   برونوییاز تلفن همراه ارتباط دارند )  گونه  ادیاعت

رسانه در جامعه ایران  رسان و  های اجتماعی به عنوان پیام (. از سوی دیگر کاربرد دوگانه شبکه2005،  9و همکاران   لوملیمنفی دارد )

های های اجتماعی در این پژوهش سوالاتی برای متمایز ساختن این کاربریو باتوجه به آنکه در بررسی استفاده اعتیادگونه از شبکه 

 نماید. متفاوت در پرسشنامه مورد استفاده وجود نداشت، ارائه تبیین دقیق رابطه حاصل شده دشوار می 

های  طرحواره  های اجتماعی بر اساس بینی گرایش به اعتیاد شبکهدهد ناگویی هیجانی در پیشنتایج معادلات ساختاری نشان می

های اجتماعی های ناسازگار اولیه و شبکهنتیجه گرفت که بین طرحواره  گونهن یاتوان  ای ندارد. لذا می ناسازگار اولیه نقش واسطه

آید. در گری ناگویی هیجانی رابطه غیرمستقیم معناداری به دست نمیمبتنی بر موبایل رابطه مستقیمی وجود دارد اما با میانجی

های ناسازگار اولیه و اعتیاد به ارتباط با این یافته، پژوهشی که به بررسی نقش میانجی ناگویی هیجانی در ارتباط میان طرحواره

شد یافت نشد. یکی از دلایلی که موجب شد این فرضیه جدید به شکل یک ایده نو های اجتماعی مبتنی بر موبایل پرداخته باشبکه

آلوی های ناسازگار اولیه با انواع اعتیادهای رفتاری )ارتباط طرحواره سوکی قرار گیرد آن است که از یموردبررسدر پژوهش حاضر 

و    می؛  2017،  10و همکاران   ایلماس(، همچنین ارتباط ناگویی هیجانی با انواع اعتیاد )1399بور و همکاران،  ؛  2020و همکاران،  

 
1. Kench & Irwin 

2. Taylor & Bagby 

3. Roelofs et al. 

4. Karukivi et al. 

5. Decety & Moriguchi 

6. Grynberg et al. 

7. Luminet et al. 

8. Beranuy et al. 

9. Lumley et al. 
10. Elmas et al. 
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و ارتباط ناگویی   (1396بشارت و همکاران،  ها و ناگویی هیجانی با یکدیگر )( نیز از سوی دیگر ارتباط طرحواره2018،  1همکاران 

( و با درنظرآوردن ارتباط مشکلات 2018،  3و همکاران   اوکانر؛  2013،  2تیم های ناسازگار با مشکلات بین فردی )هیجانی و طرحواره

آورد که ناگویی هیجانی در رابطه  ( این احتمال را به بار می2015،  4موریو و همکاران های اجتماعی )بین فردی با اعتیاد به شبکه

ای داشته باشد و شدت این رابطه را بیشتر کند که برخلاف  تواند نقش واسطههای اجتماعی میها و اعتیاد به شبکهبین طرحواره

های آتی  گشا در پژوهش  هتواند یک را عنوان یک یافته جدید نگریست که می توان به آن به می  رو ن یازاانتظار این فرض تأیید نشد.  

عنوان یک سازه با ویژگی ناتوانی در شناخت و رسد که با توجه به خصوصیات ناگویی هیجانی بهبه شمار آید. چنین به نظر می

خود عنوان الگوهای شناختی و هیجانی  های ناسازگار اولیه بهگیری خارجی و طرحوارهتوصیف احساسات و سبک تفکر با جهت

هایی چون باورهای غیرمنطقی، عدم آگاهی هیجانی و ابراز نابجای و ویژگی  اندافته یشکل  ی که در آغاز رشد و تحول  رسان بیآس

شود که به شکل یک مؤلفه یا   رفته نظر گطرحواره در عنوان بخشی از سازه  تواند به گیرد، نارسایی هیجانی میها را دربر میهیجان

ها به عنوان یک  های پژوهش حاکی از آن است که هنگام بررسی طرحوارهگردد. یافته ها ظاهر میعنوان پیامد برخی از مؤلفه به

رسد در  های اجتماعی؛ ارزیابی ناگویی هیجانی به عنوان یک سازه ثانویه ضرورت ندارد. به نظر می عامل اصلی در گرایش به شبکه 

این    گر  لیتعدای یا  های اجتماعی متغیرهای دیگری نقش واسطههای ناسازگار اولیه و گرایش به اعتیاد به شبکه ارتباط طرحواره

های ناسازگار اولیه در گرایش اند. با توجه به نقش طرحوارهی قرار نگرفتهموردبررسداشته باشند که در این پژوهش    بر عهدهرابطه را  

های ناسازگار  بنه  های اجتماعی و اثرات نامطلوب آن در سطح فردی و اجتماعی و با توجه به ریشه داشتن روانه شبکهبه اعتیاد ب

های فرزند پروری کارآمد در دستور کار متولیان گیری از بروز آن، آموزش منظور پیشگردد به های کودکی، پیشنهاد میدر سال

می پیشنهاد  همچنین  گیرد.  قرار  روان  مهارتنه یدرزمشود  بهداشت  و  فردی  بین  روابط  تنظیم  ساخت ی  طریق  از  زندگی  های 

 ها در مراکز آموزش عالی، اقدام گردد.های آموزشی رسانه محور و برگزاری کارگاهبرنامه 

ها در  جهت گردآوری داده   مورداستفادههای  هایی مواجه بوده است. مقیاس انجام این پژوهش همانند سایر مطالعات با محدودیت

ی  گردد تحقیقات آتی با استفاده از مصاحبه آورد. پیشنهاد می بوده و امکان سوگیری را فراهم می  گزارشی_ این پژوهش از نوع خود

 ی مقطع  نوع  از  حاضر  مطالعۀ  طرحهای ناسازگار اولیه و ناگویی هیجانی را با دقت بررسی کنند. همچنین  نقش طرحواره  افتهیساختار

  ن یبنابرا؛  است  کرده  یابیارز  یکوتاهزمان نسبتاً  مدت   در  و  یزمان  مقطع  کی  در  تنها  را  یاجتماع  یهاشبکه  به   اد یاعت  به   ش یگرا  و  بوده 

یک طرح تحقیقاتی طولی روابط موجود در مطالعۀ  با استفاده از  رون یازا  .کرد  استنباط   ار  زماندرگذر    اد یاعت  به   شیگرا  رشد  توانینم

  ی قرار گیرد. بررس  مورد های آینده  تواند در پژوهشاطمینان بالاتر می  تیباقابلیابی به نتایج  تر در جهت دستیقصورت عمحاضر به

ها و آوری شدند و باتوجه به وجود خرده فرهنگهای این پژوهش از شرکت کنندگان ساکن شهرهای اصفهان و تهران جمعداده 

توانند اثرگذار باشند، به منظور جامعیت یافتن نتایج این پژوهش های روانشناختی میسازه های متنوع در جامعه ایران که بر  قومیت

های آتی مورد بررسی قرار های مختلف در پژوهشگردد نقش متغیرهای مورد بررسی در این مطالعه با توجه به قومیتپیشنهاد می

 گیرند.

 ملاحظات اخلاقي .5

کنندگان، اطمینان از محرمانه بودن اطلاعات افراد و ورود یا در این پژوهش کلیۀ موازین اخلاقی شامل رضایت آگاهانه شرکت
 خروج داوطلبانه مشارکت کنندگان رعایت شد. همچنین ملاحظات اخلاقی مطابق با اصول اخلاق در پژوهش مدنظر قرار گرفت.

 
1. Mei et al. 
2. Thimm 

3. O’Connor et al. 

4. Moreau et al. 
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 تقدیر و تشکر و حمایت مالي .6

برخود لازم می مقالۀ حاضر  فراهم نویسندگان  را  پژوهش  انجام  زمینه  پژوهش که  در  کننده  دانشجویان شرکت  تمامی  از  دانند 

دانشکده این مقاله برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد نویسنده اول مقاله در گروه روانشناسی  ساختند، تشکر و قدردانی کنند.  

های دولتی، عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی دریافت نکرده  دانشگاه تربیت مدرس است و هیچ کمک مالی از سازمانعلوم انسانی  

 است. 

 تعارض منافع  .7

 گونه تعارض منافعی وجود ندارد. نویسندگان اعلام می دارند که در این مطالعه هیچ

 منابع 
های بینی سلامت روان، افسردگی و اضطراب دانش آموزان دبیرستان بر اساس استفاده از شبکه   (. پیش1399)انتظاری رودبارکی، ع. ع.، و ستوده، ن.  

   fa.html-316-1-http://jnip.ir/article. 1-11(، 9)5 های نوین روانشناسی،فصلنامه ایده  اجتماعی.

 و   شناختی  روان  بنیادین  نیازهای  شخصیت،  منش  و   سرشت  هایرگه   نقش  (.1397باباپور خیرالدین، ج.، پورشریفی، ح.، حشمتی، ر.، و ناصری انباردان، ح. ) 

رفتاری،  اعتیاد.    به  پذیری  آسیب  بینی  پیش  در  اولیه  ناسازگار  های  طرحواره علوم  تحقیقات  .  143- 150(،  2)16مجله 

fa.html-593-1-http://rbs.mui.ac.ir/article   
  ی هاسازه روان  یندر رابطه ب  یجانه  یم تنظ  یدشوار  یانقش واسطه   (.1396)   .س ا  ینی،و حس  .،س م  ، رضا زاده  .،م  ی، خضر آباد  یلیخل  ع.، .م  ،بشارت

اول ناگو  یهناسازگار  علم.  یجانیه  ییبا  مدل روش  یپژوهش  -  ی فصلنامه  و    . 183- 206(،  3)  8،  یروانشناخت  یهاها 
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_2561.html?lang=fa    

گری جو  های شناختی با میانجی های ناسازگار و تحریف بنههای اجتماعی براساس روان ه اعتیاد به شبک  (.1399بور، س.، بلیاد، م.ر.، و ژیان باقری، م. ) 

   https://sanad.iau.ir/Journal/jtbcp/Article/1118346.  67-76(،  55)15عاطفی خانواده در دانشجویان. مجله اندیشه و رفتار،  

احمد بحر  .،ش  ی،پولاد.،  م  ی،خواجه  روانسنج  ی(. طراح1395)  .م  ینی،و  اعت  یو  موبا  یمبتن  یاجتماع  هایبه شبکه   یادپرسشنامه  روان    یهنشر  یل.بر 
   fa.html-884-1-http://ijpn.ir/article .50-42(، 4)4 ی،پرستار

.  63-70،  (8) 9  رویش روان شناسی،تلفن های هوشمند نوجوانان.    به  اعتیادرابطه نارضایتی از تصویر بدنی و ناگویی هیجانی با    (.1399)   .ز  ،رسولی مهین
fa.html-2056-1-http://frooyesh.ir/article   

  ی،دلبستگ  یهاسبک   یجانی،ه  ییبر اساس نارسا  یمجاز  یاجتماع  یهابه شبکه  یتگوابس  بینییش (. پ1400)  . م  یرهاشمی،و م  .،ن  ی،باقر  .،پ  ی،عرب
   fa.html-1711-1-http://ijpn.ir/article. 66-76، (1)9 ی،روان پرستارنشریه . ییو احساس تنها یروانشناخت یستیبهز

  ،یننو  یهامطالعات رسانه جوانان.    یدر سبک زندگ  ییرو تغ  یمجاز  یاجتماع  یهااستفاده از شبکه   یزانم  ین(. رابطه ب1397ر. )  ی،و مهاجر  .،م  .م  ،یفرقان
4(13  ،)292-252 .https://doi.org/10.22054/cs.2018.24690.293     

نظر  .،م  ،هوییکا و م  ،علی محمدی.،  ف  ،پاک  ) غ  ،مسیبی  .،  بین طرح   (.1399.  به شبکه واره ارتباط  اعتیاد  با  اولیه  ناسازگار  بین  های  در  اجتماعی  های 
علوم  دانشگاه  سمدانشجویان  ایران .نانپزشکی  بالینی  روانشناسی  و  روانپزشکی  .  239-228،  (2)26  ،مجله 

fa.html-3051-1-http://ijpcp.iums.ac.ir/article   

مشکلات بین فردی: نقش یابی روابط ساختاری اعتیاد به اینترنت براساس کارکردهای اجرایی و  مدل(.  1399محبی، م.، اسدزاده، ح.، و فرخی، ن. ع. )
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-938-.  150-165(،  3)7،  مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت.  ای ناگویی هیجانیواسطه 

fa.html   
دوماه نامه علمی عروق کرونر قلب و افراد سالم.   ییمبتلا به نارسا یماراندر ب  جانییه  ی و ابرازگر  ی خلق  ییناگو  یسه (. مقا1395) .غ  ی،و منشئ  .،ا  ی،مهدو 

 fa.html-3089-1-http://feyz.kaums.ac.ir/article .260- 266(، 33)20، ب پژوهشی فیض
م  .،ل  یلیان،وک خلعتبر  .،ترخان،  پ1399)  .ج  ی،و  طرحواره   یجانی ه  ییناگو  بینىیش (.  اساس  اولبر  ناسازگار  کمال  یههاى  م  ییگراو  نقش    یانجیگری با 

ب  یشناخت  یریپذانعطاف  مزمن.    یماراندر  درد  به  شناس  یشهاندمبتلا  روان  در  رفتار  .  77-84(،  57)15  ،ینیبال  یو 
https://sanad.iau.ir/fa/Journal/jtbcp/Article/1118401   

.  اولیه  ناسازگار   هایی روان سنجی پرسش نامه طرحواره هاسی شاخص رر (. ب1389)  .و احمدی، ا  .،زاده، مفاتحی   .،بهرامی، ف.،  اعتمادی، ع  .،ن  یوسفی،
روانشناسی ایرانی  انجمن  https://ensani.ir/file/download/article/20120329155008-.  182- 203(،  2)14  ،فصلنامه 

147.pdf-5074   

http://jnip.ir/article-1-316-fa.html
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-593-fa.html
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_2561.html?lang=fa
https://sanad.iau.ir/Journal/jtbcp/Article/1118346
http://ijpn.ir/article-1-884-fa.html
http://frooyesh.ir/article-1-2056-fa.html
http://ijpn.ir/article-1-1711-fa.html
https://doi.org/10.22054/cs.2018.24690.293
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-3051-fa.html
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-938-fa.html
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-938-fa.html
http://feyz.kaums.ac.ir/article-1-3089-fa.html
https://sanad.iau.ir/fa/Journal/jtbcp/Article/1118401
https://ensani.ir/file/download/article/20120329155008-5074-147.pdf
https://ensani.ir/file/download/article/20120329155008-5074-147.pdf
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Investigating the Structural Relationships of the Tendency to Addiction to 

Mobile Phone-Based Social Networks Based on Early Maladaptive Schemas 

Mediated by Alexithymia in Students 
 

Extended Abstract 

Objectives 

In recent years, smartphone adoption has significantly increased worldwide, with penetration 

rates projected to reach 90% among adults in developed countries by the end of 2023 (Arpaci, 

2021). Among the most popular smartphone services are social networking sites, which offer 

users convenient communication channels. However, spending excessive amounts of time on 

these platforms can contribute to social network addiction, which has been linked to various 

psychological issues, including anxiety, stress, insomnia (Hussain & Griffiths, 2021), 

loneliness, and depression (Gong et al., 2021). 

Early maladaptive schemas (EMSs), which can trigger uncontrollable and harmful emotions 

(Young et al., 2003), are recognized as contributing factors to addiction. While recent studies 

have established a relationship between social network addiction and EMSs (Kahouei et al., 

2020; Cudo et al., 2020), there remains limited research explaining the nature of these 

associations. Furthermore, no prior studies have explored the role of alexithymia—an inability 

to identify or describe one's emotions—as a potential mediator in these links. This study aims 

to examine the indirect effects of early maladaptive schemas on the tendency toward social 

network addiction, with alexithymia serving as a mediating factor. 

 

Methods  

This study employed a descriptive-correlational methodology, targeting university students 

aged 18 to 30 who used social networking sites (SNSs) in Isfahan and Tehran during the 2021-

2022 academic year. The sample consisted of 524 participants (143 males and 381 females, 

with a mean age of 26.48), selected using a convenience sampling method.  The research utilized 

several instruments: the Mobile Social Network Addiction Scale (SNA) (Khajeahmadi et al., 

2017), the Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) (Bagby et al., 1994), and the Young Schema 

Questionnaire-Short Form 3 (YSQ-S3) (Young, 2005). Participants also provided 

sociodemographic information, including age, gender, and daily SNS usage time. To analyze 

the data, descriptive statistics, correlation analyses, and path modeling were conducted to 

estimate the regression coefficients, using SPSS software version 26 and R software version 

4.2. 

 

Results 

The analysis of 524 questionnaires revealed that the average age of participants was 26.48 years. 

The majority were women, representing 72.7% (381 individuals), while most participants were 

single, with 82.3% (436 individuals) reporting unmarried status. Additionally, 46% (241 

individuals) held an undergraduate level of education. The most frequently used social networks 

were WhatsApp (81.9%, 429 users), Instagram (80.9%, 424 users), and Telegram (57.8%, 303 

users), with participants spending an average of 5.8 hours daily on these platforms. 

https://www.utm.my/ipsb/files/2017/05/template-for-extended-abstract-IPSB-2017.pdf
https://www.utm.my/ipsb/files/2017/05/template-for-extended-abstract-IPSB-2017.pdf
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The model's fitness indices indicated an acceptable fit (GFI = 0.89, AGFI = 0.85, SRMR = 0.06, 

CFI = 0.91, NFI = 0.89, NNFI = 0.89, RMSEA = 0.08, PGFI = 0.64). The findings showed that 

early maladaptive schemas were significant predictors of both the tendency toward social 

network addiction and alexithymia. However, alexithymia did not significantly predict the 

tendency to become addicted to social networks, nor did it mediate the relationship between 

early maladaptive schemas and social network addiction. 

 

Conclusions  

First, our findings align with previous research that underscores the significant influence of 

early maladaptive schemas on substance and behavioral addictions (Bakhshi Bojed & 

Nikmanesh, 2013). Specifically, the results are consistent with those of Cudo et al. (2020) and 

Kahouei et al. (2020), who confirmed the relationship between early maladaptive schemas and 

social network addiction. This relationship may be explained by the fact that social network 

users often turn to these platforms as a means of alleviating negative emotions and 

dysfunctional thoughts associated with early maladaptive schemas, seeking validation from 

other users.  Second, the findings indicate that alexithymia did not exhibit a mediating effect. 

Given alexithymia's characteristics—such as the inability to identify and describe feelings, an 

externally oriented thinking style, and early maladaptive schemas as self-damaging cognitive 

and emotional patterns formed early in development—it is possible that alexithymia may 

function as a component or consequence of certain schema elements, rather than as a separate 

mediator. 

Based on these results, it can be inferred that when examining schemas as a primary factor 

influencing the tendency toward social network addiction, assessing alexithymia as a secondary 

construct may not be essential. The findings suggest that psychologists and counselors should 

focus on the role of early maladaptive schemas in the prevention, management, and treatment 

of social network addiction. Furthermore, future longitudinal studies are needed to investigate 

the proposed causal relationship between early maladaptive schemas and social network 

addiction. 
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