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 توجه:

ای اجرای طرح های حقوقی و حرفهاخلاق در پژوهش، تمامی مسئولیت رغم تصویب مطالعه در کارگروه/کمیتهعلی .1

 باشد.همکاران مطالعه می مجری ارشد و به عهده

و  باشدمی 23/08/1403 شده در تاریختمامی مستندات مطروحه در این مصوبه، بر اساس موارد دریافت  .2

ضروری است هرگونه تغییرات و اصلاحات اعمال شده در این مستندات، توسط مجری محترم مطالعه فورا به 

 کارگروه/ کمیته اخلاق مربوطه اطلاع داده شود.

 پایان نامهعنوان 

 )فارسی(:

و  یبدن بیو کتل بل بر قدرت، توان، سرعت، ترک ک،یومتریپلا ،یکار با وزنه سنت ،یوزنه بردار ناتیاثرات تمر سهیمقا

 در ورزشکاران مرد جوان یهورمون یپاسخ ها

 پایان نامهعنوان 

 (:انگلیسی)

The Comparison effect of weightlifting, traditional weight training, plyometric, and kettle bell 

exercises on strength, power, speed, body composition and hormonal responses in young 

male athletes 
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